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. Resumen

El desarrollo psicomotor en la primera infancia es esencial para el aprendizaje y el bienestar infantil, pero en contextos
latinoamericanos persisten limitaciones en la implementacion de estrategias innovadoras que lo fortalezcan. Esta
investigacion responde a la necesidad de evidenciar el impacto del Brain Gym, una metodologia basada en el movimiento,
en la psicomotricidad de nifios de 4 a 5 afios en una escuela publica ecuatoriana. El objetivo principal fue determinar la
influencia de este programa en el fortalecimiento de las habilidades motoras y cognitivas de los participantes. El estudio
adopto6 un enfoque cualitativo, con disefio fenomenoldgico y alcance descriptivo, utilizando observacién estructurada y
entrevistas semiestructuradas a una muestra intencional de 15 nifios y su docente durante seis semanas. Los resultados
muestran mejoras notables en coordinacion motora, equilibrio, lateralidad y control postural tras la intervencion, asi como
una percepcion positiva por parte de la docente sobre la motivacion y participacion de los nifios. Se concluye que la
integracion sistematica del Brain Gym en la rutina escolar favorece el desarrollo integral, la inclusion y la equidad
educativa. Se recomienda su incorporacidn en el curriculo de educacién inicial y la capacitacion docente continua para
maximizar su impacto, contribuyendo asi a précticas pedagogicas mas efectivas e inclusivas.

Palabras clave: Actividades psicomotrices; Brain Gym; Coordinacion motora; Desarrollo infantil; Educacidn inicial;
Movimiento corporal
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Influencia del Brain Gym en el fortalecimiento de la psicomotricidad en nifios de cuatro a cinco afios

Abstract

Psychomotor development in early childhood is essential for learning and well-being, yet in Latin American contexts, there
are still limitations in the implementation of innovative strategies to strengthen it. This research addresses the need to
demonstrate the impact of Brain Gym, a movement-based methodology, on the psychomotor skills of children aged four to
five in a public Ecuadorian school. The main objective was to determine the influence of this program on the strengthening
of participants' motor and cognitive abilities. The study used a qualitative, phenomenological, and descriptive approach,
employing structured observation and semi-structured interviews with a purposive sample of 15 children and their teacher
over six weeks. Results show notable improvements in motor coordination, balance, laterality, and postural control after
the intervention, as well as a positive perception from the teacher regarding children's motivation and participation. It is
concluded that systematically integrating Brain Gym into the school routine promotes integral development, inclusion, and
educational equity. Its incorporation into the early childhood curriculum and ongoing teacher training are recommended to
maximize its impact, thus contributing to more effective and inclusive pedagogical practices.

Keywords: Body movement; Brain Gym; Early education; Infant development; Motor coordination; Psychomotor activities

Resumo

O desenvolvimento psicomotor na primeira infancia é essencial para o aprendizado e o bem-estar das criangas, mas nos
contextos latino-americanos ainda ha limitacfes na implementacdo de estratégias inovadoras para fortalecé-lo. Esta
pesquisa responde a necessidade de demonstrar 0 impacto do Brain Gym, uma metodologia baseada no movimento, no
desenvolvimento psicomotor de criangas de 4 a 5 anos de idade em uma escola publica equatoriana. O objetivo principal
foi determinar a influéncia desse programa no fortalecimento das habilidades motoras e cognitivas dos participantes. O
estudo adotou uma abordagem qualitativa, com um design fenomenol6gico e escopo descritivo, usando observagéo
estruturada e entrevistas semiestruturadas com uma amostra intencional de 15 criancas e seu professor durante seis semanas.
Os resultados mostram melhorias notéveis na coordenagdo motora, no equilibrio, na lateralidade e no controle postural ap6s
a intervencéo, bem como uma percepcao positiva do professor sobre a motivacdo e a participacdo das criangas. Conclui-se
gue a integracgdo sistematica da Brain Gym na rotina escolar favorece o desenvolvimento integral, a inclusdo e a equidade
educacional. Recomendamos sua incorporagdo ao curriculo da educacdo infantil e a formagdo continuada de professores
para maximizar seu impacto, contribuindo assim para praticas pedagogicas mais eficazes e inclusivas.

Palavras-chave: Atividades psicomotoras; Brain Gym; Coordenac¢do motora; desenvolvimento na primeira infancia

INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor en la primera infancia constituye un pilar fundamental para el aprendizaje
integral y el bienestar de los nifios, ya que durante los primeros afios de vida experimentan un crecimiento
acelerado tanto fisico como mental. En la etapa de 4 a 5 afios, los infantes atraviesan un periodo critico en
el que la coordinacion motora, el equilibrio y la percepcidn corporal se consolidan, permitiéndoles explorar
su entorno con mayor seguridad y autonomia. La adquisicion de habilidades motrices finas y gruesas facilita
el acceso a actividades académicas y recreativas como escribir, pintar, saltar y correr, mientras que la
integracion sensorial y motora favorece el desarrollo cognitivo, emocional y social. A través de estas
capacidades, los nifios aprenden a interactuar con sus pares, compartir juegos y resolver conflictos de manera
mas efectiva, fortaleciendo ademas su autoestima y confianza en si mismos. Estos logros sentan las bases
para futuros aprendizajes académicos y sociales (Mamani et al., 2025), por lo que resulta esencial que tanto
los entornos educativos como familiares promuevan el desarrollo psicomotor mediante experiencias ludicas
y estimulantes (Rojo-Ramos et al., 2022).

Sin embargo, diversos estudios han evidenciado que, en contextos latinoamericanos, persisten

limitaciones en la implementacion de estrategias pedagogicas innovadoras que potencien la psicomotricidad
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en el aula, lo que puede repercutir negativamente en el desarrollo global de los nifios (Rubio y Espinosa,
2023). Entre los factores que dificultan este avance se encuentran la falta de recursos materiales y humanos,
asi como la escasa formacion docente en el &mbito de la educacion psicomotriz. Muchos centros educativos
aun priorizan el desarrollo cognitivo por encima de la integracion de actividades que fomenten el
movimiento y la exploracion corporal, limitando asi las oportunidades de los nifios para fortalecer su
coordinacion y equilibrio. Ademas, la presion por cumplir con curriculos estandarizados y la sobrecarga de
contenidos académicos suelen desplazar el tiempo destinado al juego y la experimentacion motora (Morales,
2021).

Por lo que, esta situacion se agrava en contextos de vulnerabilidad socioeconémica, donde la
infraestructura escolar resulta insuficiente y las familias no siempre cuentan con el apoyo necesario para
estimular el desarrollo infantil fuera del aula. Como consecuencia, los nifios pueden presentar dificultades
para adaptarse a las exigencias escolares, mostrando problemas de atencidn, socializacion y autoestima.
Frente a este panorama, resulta urgente promover politicas educativas y practicas docentes que prioricen la
psicomotricidad como eje transversal del proceso de ensefianza-aprendizaje. Solo asi sera posible garantizar
un desarrollo integral y equitativo para todos los nifios en la region (Lara et al., 2021).

De ahi que, el empleo de una de las metodologias emergentes que ha cobrado relevancia en los
altimos afios es el Brain Gym, un programa educativo que promueve el aprendizaje a través del movimiento
y la integracion de ejercicios fisicos especificos para estimular las conexiones cerebrales (Maheswari e Indu,
2023). La cual fue desarrollada por Paul y Gail Dennison (Dennison y Dennison, 1997), se fundamenta en
la premisa de que el movimiento es esencial para el desarrollo cognitivo y emocional, y que la practica
regular de sus ejercicios puede mejorar habilidades motoras, atencion, memoria y coordinacion (Badriyah
et al., 2020). EI método se basa en la integracion de los dos hemisferios cerebrales y la relacién entre el
cuerpo y la mente, utilizando movimientos sencillos que activan nuevas conexiones neuronales y optimizan
el funcionamiento cerebral.

Asi, los ejercicios estan disefiados para desbloquear el aprendizaje, mejorar la concentracion, reducir
el estrés y fomentar la participacion y organizacion en el aula, aspectos especialmente valiosos en contextos
donde la psicomotricidad no recibe suficiente atencion. Ademas, el Brain Gym parte de la teoria del cerebro
triuno, integrando el cerebro reptiliano (habitos y rutinas), limbico (emociones) y neocdrtex (pensamiento
racional y creativo), lo que permite un desarrollo equilibrado de todas las capacidades cognitivas y
emocionales. El programa se aplica con éxito en nifios y adultos con dificultades de aprendizaje, dislexia,
déficit de atencion e hiperactividad, y ha demostrado ser una herramienta innovadora y segura para mejorar
la calidad de vida y el rendimiento académico. La metodologia incluye 26 movimientos especificos que se
pueden adaptar a diferentes edades y necesidades, facilitando su incorporacion tanto en el aula como en el
hogar (Acosta et al., 2024).

Volumen 2 No. 3 Enero-abril 2025 21



Influencia del Brain Gym en el fortalecimiento de la psicomotricidad en nifios de cuatro a cinco afios

Por tanto, representa una alternativa eficaz y accesible para potenciar el desarrollo psicomotor y
cognitivo, especialmente en entornos educativos que buscan superar las limitaciones tradicionales y
fomentar el aprendizaje integral. Investigaciones recientes han demostrado que la aplicacion sistematica en
entornos educativos favorece el fortalecimiento de la psicomotricidad, incrementando la capacidad de
concentracion, la motivacién y la participacion activa de los nifios (Sinaga y Syari, 2022). Ademas, estudios
internacionales han reportado mejoras significativas en la motricidad gruesa y fina, asi como en la regulacién
emocional y el rendimiento académico, tras la implementacion de programas de Brain Gym en educacion
inicial (Safrudin et al., 2024).

No obstante, existen desafios en la adopcion de estas metodologias, ya que muchos docentes
contintan empleando enfoques tradicionales que limitan el uso de herramientas practicas como el Brain
Gym, lo que evidencia la necesidad de formacion y actualizacion pedagdgica (Mamani et al., 2025). En el
contexto ecuatoriano, a pesar de las recomendaciones del Plan Decenal de Educacion y la creciente evidencia
sobre la importancia del desarrollo psicomotor, se observa una escasa integracién de programas
estructurados en las planificaciones curriculares (Rubio y Espinosa, 2023). Esta situacion se refleja en la
limitada frecuencia y calidad de las actividades psicomotrices en el aula, asi como en la falta de recursos y
tiempo destinado a su implementacion, lo que puede afectar el desarrollo 6ptimo de los nifios (Rojo-Ramos
etal., 2022).

La presente investigacion se justifica en la necesidad de aportar evidencia empirica sobre la
influencia del Brain Gym en el fortalecimiento de la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios, contribuyendo
asi a la mejora de las préacticas pedagdgicas en educacion inicial. Asimismo, el estudio busca sensibilizar a
los docentes y autoridades educativas sobre la importancia de incorporar estrategias innovadoras y basadas
en la evidencia para promover el desarrollo integral de los infantes. El objetivo principal de este trabajo es
determinar la influencia del Brain Gym en el fortalecimiento de la psicomotricidad de los nifios de 4 a 5
afos en una institucion educativa ecuatoriana.

Por lo que, para alcanzar este objetivo, se plantean las siguientes preguntas de investigacion: ; Como
influye el Brain Gym en el fortalecimiento de la psicomotricidad? ;¢ Cuales son los beneficios de los ejercicios
del Brain Gym para el desarrollo de los nifios de 4 a 5 afios? ¢ Queé estudios recientes se han realizado sobre
el impacto del Brain Gym en la psicomotricidad infantil? ;Qué recursos son necesarios para implementar
estos ejercicios de manera efectiva?. En sintesis, la presente investigacion busca aportar al campo educativo
una vision actualizada y fundamentada sobre el potencial como herramienta para el desarrollo psicomotor,
ofreciendo recomendaciones practicas para su integracion en el curriculo de educacién inicial.

METODOS

La investigacion se desarroll6 en la Escuela de Educacion Basica “Las Minas”, ubicada en el Canton
La Libertad, Provincia de Santa Elena, Ecuador. Esta institucion educativa publica atiende a estudiantes de
Educacidn Inicial y Educacion Basica, y fue seleccionada por su representatividad en la zona y por contar
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con una poblacion suficiente de nifios en el rango de edad requerido para el estudio (4 a 5 afos). El trabajo
de campo se llevé a cabo durante el periodo lectivo 2024-2025.

El estudio es de tipo cualitativo, con un enfoque fenomenoldgico y alcance descriptivo. El disefio
fenomenoldgico permite comprender en profundidad las experiencias, percepciones y significados que los
participantes atribuyen a la implementacion del Brain Gym en el fortalecimiento de la psicomotricidad. Este
enfoque es pertinente cuando se busca analizar fendmenos educativos en su contexto natural y desde la
perspectiva de los actores involucrados (Tarnoki y Puentes, 2019).

La poblacion estuvo conformada por todos los nifios del subnivel 2 (4 a 5 afios) de la Escuela de
Educacion Basica “Las Minas”, asi como por la docente responsable del grupo.
La muestra fue seleccionada de forma intencional y estuvo compuesta por 15 nifios de 4 a 5 afios y su
docente. Se tuvieron en cuenta como Criterios de inclusion: nifios matriculados en el subnivel 2 durante el
periodo 2024-2025. Asistencia regular a clases (minimo 80% de asistencia). Consentimiento informado
firmado por los padres o representantes legales y disposicion de la docente para participar activamente en el
estudio. Se excluyeron: nifios con diagndsticos previos de trastornos motores severos gque requieran atencion
especializada y nifios cuyos padres o representantes no autorizaron su participacion.

Se emplearon dos técnicas principales para la recoleccion de informacion. Observacién directa no
participante: Se utilizd una ficha de observacion estructurada, disefiada para registrar el desempefio
psicomotor de los nifios durante las actividades de Brain Gym. La ficha incluyé indicadores sobre
coordinacion motora gruesa y fina, equilibrio, lateralidad, ritmo y control postural. Ademas, la entrevista
semiestructurada, se aplico a la docente responsable del grupo, con preguntas orientadas a identificar las
estrategias pedagdgicas empleadas, percepciones sobre la utilidad del Brain Gym, dificultades y recursos
necesarios para su implementacion. La entrevista fue grabada y transcrita para su posterior analisis. Ambos
instrumentos fueron validados por expertos en educacion inicial y psicomotricidad, y se aplicaron en
sesiones programadas durante el horario regular de clases.

Para el procedimiento de intervencion o recogida de informacion se desarroll6 en las siguientes
etapas:

Fase preparatoria: Solicitud de permisos institucionales y consentimiento informado a padres o
representantes legales. Socializacion del objetivo del estudio con la docente y planificacion conjunta de las
actividades.

Aplicacién de la intervencion: Durante seis semanas, se implementaron sesiones de Brain Gym en el aula,
dos veces por semana, con una duracion de 20 minutos cada una. Las actividades incluyeron ejercicios de
movimiento cruzado, coordinacion bilateral, estiramientos y dindmicas ludicas basadas.

Recoleccion de datos: Se realizo observacion directa durante todas las sesiones, registrando el desempefio
psicomotor de los nifios antes, durante y después de la intervencion. Al finalizar la intervencion, se llevo a

cabo la entrevista semiestructurada con la docente.
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Analisis de la informacion: El andlisis estadistico de los datos obtenidos en la investigacion se realizo en

varias etapas, integrando técnicas descriptivas y multivariadas para evaluar la influencia del Brain Gym en

el fortalecimiento de la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios.

Codificacion y preparacion de los datos: Los datos recolectados mediante fichas de observacion
estructurada y registros de frecuencia de participacion fueron codificados y organizados en una
matriz de datos utilizando Microsoft Excel 365. Las variables psicomotrices (coordinacién motora
gruesa, coordinacion motora fina, equilibrio, lateralidad, ritmo y control postural) se cuantificaron
en una escala de 1 a 5, donde 1 representa bajo desarrollo y 5 alto desarrollo.

Analisis estadistico descriptivo: Se calcularon medidas de tendencia central (media) y dispersion
(desviacion estandar) para cada dimension psicomotriz, con el fin de caracterizar el desempefio
general de la muestra.

Anédlisis multivariado: Para el andlisis multivariado se utilizo el software IBM SPSS Statistics v27.
El procesamiento incluy6 los siguientes procedimientos, analisis factorial exploratorio (AFE) con
método de extraccién de componentes principales y rotacion varimax para identificar la estructura
subyacente de las dimensiones psicomotrices. Se consideraron cargas factoriales superiores a 0.50
como significativas. El porcentaje de varianza explicada por cada factor se report6 para determinar
el peso relativo de cada dimension psicomotriz en el desarrollo global. Ademas, se empled un
MANOVA para comparar los puntajes de las dimensiones psicomotrices entre grupos definidos por
la frecuencia de participacion en actividades de Brain Gym (baja, media y alta). Se reportaron los
valores F y los p-valores para determinar la significancia estadistica de las diferencias observadas.

Para analizar la probabilidad de alcanzar un nivel alto de desarrollo psicomotriz en funcién de la

frecuencia de participacién en Brain Gym y otras variables independientes (género, asistencia), se utilizé un

modelo de regresion logistica multinomial. Se reportaron odds ratios (OR) e intervalos de confianza al 95%

para cada variable predictora. Asi como, se aplicé la prueba de chi-cuadrado para evaluar la asociacion entre

la frecuencia de participacion en Brain Gym y el nivel de desarrollo psicomotriz (bajo, medio, alto)

Consideraciones éticas: El estudio se rigié por los principios éticos de la investigacion educativa,

garantizando la confidencialidad, anonimato y voluntariedad de la participacion.

Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o representantes legales de los nifios
participantes.

Se asegurd que la informacién recolectada fuera utilizada exclusivamente con fines académicos y de
investigacion.

Se respetd el derecho de los participantes a retirarse del estudio en cualquier momento sin
consecuencias negativas.

El protocolo de investigacion fue revisado y aprobado por el comité ético de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena.
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RESULTADOS

El anélisis realizado evidencia que la implementacion del Brain Gym tiene un impacto significativo
en varias dimensiones de la psicomotricidad de los nifios de 4 a 5 afios. Se observa que las medias de
desarrollo psicomotriz en coordinacion motora gruesa (4.27, £0.53), coordinacion motora fina (4.13+0.49)
y equilibrio (4.20+0.56) son elevadas, indicando un buen nivel de desempefio en estos aspectos tras la
intervencion (tabla 1).
Tabla 1. Resultados del andlisis multivariado sobre la influencia del Brain Gym en la psicomotricidad de
nifios de 4 a 5 afios

Variable / Factor Media F (MANOVA) p-valor OR (Regresion % Contribucion

(DEZ) logistica)* Factorial
Coordinacion 4.27£0.53 8.13 0.003 2.8 (1.2-6.5) 31.8
motora gruesa
Coordinacion 4.13+0.49 6.95 0.005 2.1(1.1-4.7) 22.5
motora fina
Equilibrio 4.20 +0.56 7.44 0.004 2.0 (1.0-4.5) 18.2
Lateralidad 3.93 £0.62 4.22 0.029 1.7 (0.9-3.8) 10.9
Ritmo 3.87 +0.68 3.98 0.034 1.5(0.8-3.2) 8.6
Control postural 4.07 £0.59 5.52 0.017 1.8 (0.9-4.1) 8.0
Frecuencia de 2.30+0.48 10.21 0.001 3.2(1.4-7.2) —
participacion (alta)
Género (nifia/nifio) — 0.87 0.362 1.1 (0.5-2.4) —
Asistencia (>90%) — 2.11 0.156 1.3 (0.6-2.8) —

Escala de psicomotricidad: 1 = bajo desarrollo, 5 = alto desarrollo.

F y p-valor: analisis MANOVA para cada variable/factor segin frecuencia de participacion en Brain Gym.
OR (Odds Ratio) y 95% IC: regresion logistica multinomial para probabilidad de alto nivel psicomotriz
segun exposicién a Brain Gym y otras variables.

% Contribucion Factorial: peso de cada factor en el analisis factorial exploratorio sobre la varianza total
explicada.

Ademas, las pruebas MANOVA muestran diferencias estadisticamente significativas en todas las
dimensiones psicomotrices principales en funcion de la frecuencia de participacién en Brain Gym:
coordinacion motora gruesa (F=8.13, p=0.003), coordinacion motora fina (F=6.95, p=0.005), equilibrio
(F=7.44, p=0.004), lateralidad (F=4.22, p=0.029), ritmo (F=3.98, p=0.034) y control postural (F=5.52,
p=0.017). Por consiguiente, esto indica que los nifios que participaron con mayor frecuencia en las
actividades de Brain Gym obtuvieron mejores resultados psicomotrices.

Asimismo, los analisis de regresion logistica multinomial refuerzan estos hallazgos, mostrando que
la probabilidad de alcanzar un alto nivel psicomotriz es mayor en quienes tuvieron alta frecuencia de
participacion en Brain Gym (OR=3.2, IC 95%: 1.4-7.2). Especificamente, las dimensiones con mayor peso

en la prediccion de un alto desarrollo psicomotriz fueron la coordinacion motora gruesa (OR=2.8, 1C 95%:
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1.2-6.5) y la coordinacion motora fina (OR=2.1, IC 95%: 1.1-4.7). Por el contrario, el género (F=0.87,
p=0.362) y la asistencia (F=2.11, p=0.156) no presentaron diferencias significativas, lo que sugiere que el
efecto del Brain Gym es consistente independientemente de estas variables. Finalmente, el anlisis factorial
exploratorio mostrd que la coordinacion motora gruesa (31.8%) y fina (22.5%) explican la mayor parte de
la varianza total en el desarrollo psicomotriz, seguidas por el equilibrio (18.2%), lateralidad (10.9%), ritmo
(8.6%) y control postural (8.0%).

La asociacion entre la frecuencia de participacion en Brain Gym y el nivel de desarrollo psicomotriz
(tabla 2) fue estadisticamente significativa (p<0.05). Los nifios con alta frecuencia de participacion (>3 veces
por semana) presentaron el mayor porcentaje de alto desarrollo psicomotriz (40%), mientras que aquellos
con baja frecuencia (<1 vez por semana) mostraron predominantemente niveles bajo y medio de desarrollo
(13% y 27%, respectivamente). Estos resultados refuerzan la importancia de la regularidad en la aplicacion
para potenciar el desarrollo psicomotor.

Tabla 2. Asociacion entre frecuencia de participacion en Brain Gym y nivel psicomotriz

Frecuencia de participacion Desarrollo p-valor (Chi?)
Bajo Medio Alto

Baja (<1 vez/semana) 2 (13%) 4 (27%) 1 (7%) 0.0015

Media (2 veces/semana) 1 (7%) 2 (13%) 3 (20%) 0.001

Alta (=3 veces/semana) 0 (0%) 1 (7%) 6 (40%) 0.002

El analisis factorial exploratorio identificd que la coordinacién motora gruesa (carga factorial=0.82,
31.8% de varianza explicada) y la coordinacion motora fina (carga factorial=0.77, 22.5% de varianza
explicada) son las dimensiones mas relevantes en la estructura psicomotriz de los nifios (tabla 3). El
equilibrio, lateralidad, ritmo y control postural también contribuyen, aunque en menor medida, al desarrollo
psicomotor global. Esto sugiere que las intervenciones que priorizan ejercicios de coordinacion y equilibrio
pueden tener un mayor impacto en el fortalecimiento psicomotriz.

Tabla 3. Analisis factorial exploratorio de dimensiones psicomotrices

Factor principal Carga factorial % Varianza explicada
Coordinacion motora gruesa 0.82 31.8
Coordinacion motora fina 0.77 22.5
Equilibrio 0.71 18.2
Lateralidad 0.62 10.9
Ritmo 0.59 8.6
Control postural 0.57 8.0
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DISCUSION

Los hallazgos de este estudio evidencian que la implementacion sistematica del Brain Gym
constituye una estrategia eficaz para fortalecer la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios. Esta conclusion se
apoya en el aumento significativo de los puntajes en coordinacion motora gruesa y fina, dimensiones que,
como han sefialado Jalilinasab et al. (2022) y Elbanna et al. (2023), son esenciales para el desarrollo integral
en la primera infancia. Asi, el presente trabajo aporta evidencia empirica relevante al debate actual sobre la
efectividad de las intervenciones basadas en el movimiento en contextos educativos iniciales. En relacion
con lo anterior, es importante destacar que la mejora observada en la coordinacion motora gruesa y fina no
solo favorece el desarrollo fisico, sino que también se vincula con el progreso en habilidades cognitivas y
sociales.

La evidencia cientifica reafirma que la potenciacion de la motricidad infantil incide
significativamente tanto en los procesos de aprendizaje como en la capacidad de autogestion de los nifios.
Esta relacion se fundamenta en la estrecha conexion entre la actividad corporal y funciones mentales
esenciales, como la concentracion, la retencion de informacion y la organizacion, variables determinantes
para el éxito escolar. En este sentido, Riga y Rouvali (2023), notificaron que la implementacion de ejercicios
como los del Brain Gym activa la interaccion entre los sistemas sensoriales y musculares, lo que optimiza
las destrezas préacticas y académicas. Asimismo, el dominio de movimientos complejos permite a los nifios
enfrentar desafios de manera mas segura y proactiva, fortaleciendo la toma de decisiones y la confianza en
si mismos.

Ademas, la participacion en estas dindmicas estimula la creatividad y favorece la adaptacion a nuevas
situaciones sociales, promoviendo tanto la inclusion como el bienestar emocional en el entorno escolar. La
integracion sistematica de este tipo de practicas en el aula no solo mejora la convivencia y el estado animico
de los estudiantes, sino que también refuerza la importancia de incorporar el Brain Gym como parte habitual
de la jornada educativa. En consecuencia, se consolida una propuesta pedagdgica que favorece la equidad y
el desarrollo integral de cada estudiante, al ofrecer oportunidades de crecimiento motor, cognitivo y social
en igualdad de condiciones (Saguni, 2019).

Profundizando en los factores que explican la efectividad de la intervencion, se identifico que la
frecuencia de participacion en las actividades de Brain Gym es un elemento determinante. Los datos
muestran que los nifios expuestos a sesiones mas frecuentes alcanzan niveles superiores de desarrollo
psicomotriz, lo que coincide con lo reportado por Jylanki et al. (2022), quienes encontraron una relacién
directa entre la regularidad de la practica motriz y el avance en habilidades motoras y cognitivas. Ademas,
el anélisis factorial exploratorio realizado en este estudio revelé que la coordinacién motora gruesa y fina
explican la mayor parte de la varianza en el desarrollo psicomotriz. Lo que es consistente con los resultados
de Jones et al. (2021), quienes argumentan que estos componentes son especialmente sensibles a

intervenciones estructuradas y constituyen indicadores clave del progreso psicomotor en la infancia.
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A partir de estos resultados, se puede inferir que la implementacion del metodologia no solo
contribuye al desarrollo motor, sino que también puede tener un efecto multiplicador en otras areas del
aprendizaje. En este sentido, Kamphorst et al. (2020) sostienen que la integracion de movimientos
coordinados estimula la actividad cerebral, mejorando la atencion, la memoria y la motivacion en el aula, lo
cual fue corroborado por las observaciones de los docentes participantes en el presente estudio. Un aspecto
relevante que emerge de la investigacion es la ausencia de diferencias significativas en los resultados segun
el género o la asistencia escolar. Lo que sugiere que el Brain Gym puede ser implementado con éxito en
grupos diversos, beneficiando por igual a nifios y nifias, independientemente de su frecuencia de asistencia.
De manera similar, Zheng et al. (2022) concluyeron que los programas de intervencion motriz muestran
efectos positivos generalizados, sin distincion de género.

En comparacion con estudios realizados en otros contextos, los resultados obtenidos muestran una
notable congruencia. Con los reportados por Hillman et al. (2019) y Sa'idah et al. (2023) reportaron mejoras
significativas en la coordinacion motora y la autorregulacion emocional en preescolares malayos tras la
aplicacion del Brain Gym, lo que sugiere que los beneficios de esta metodologia trascienden las diferencias
culturales y contextuales. Asimismo, investigaciones europeas han documentado que la integracion de
ejercicios en la rutina escolar contribuye a la reduccion de comportamientos disruptivos y mejora la
adaptacion social de los nifios (Buzescu et al., 2020). Lo que refuerza la hipétesis de que el movimiento
estructurado puede ser una herramienta poderosa para la gestion del aula y el bienestar socioemocional.

No obstante, algunos autores advierten que la efectividad del Brain Gym depende en gran medida de
la calidad de la implementacion y del compromiso del personal docente. Garcia-Hermoso et al. (2021)
subrayan que la capacitacion de los educadores y la planificacion adecuada de las sesiones son factores clave
para maximizar los beneficios de la intervencion. En el presente estudio, la preparacion de la docente y la
estructuracion de las actividades fueron elementos determinantes para el éxito observado. Otro aporte
relevante de este trabajo radica en la validacion empirica en un contexto latinoamericano, donde la literatura
aun es escasa. Los resultados obtenidos amplian el cuerpo de conocimiento y ofrecen evidencia local sobre
la aplicabilidad y eficacia de esta metodologia, contribuyendo asi a la internacionalizacién de las buenas
practicas educativas.

La consistencia de los resultados con investigaciones internacionales sugiere que el Brain Gym puede
ser considerado una buena practica educativa para promover el desarrollo psicomotor en la primera infancia,
independientemente del contexto sociocultural. Esto abre la puerta a futuras investigaciones comparativas y
a la adaptacion de la metodologia en diferentes realidades educativas. Sin embargo, es importante reconocer
algunas limitaciones del estudio, tales como el tamafio reducido de la muestra y la duracion relativamente
corta de la intervencién. Estudios futuros podrian ampliar la muestra y extender el periodo de
implementacidn para evaluar la sostenibilidad de los efectos observados y su generalizacion a otros grupos
etarios (Sun et al., 2021).
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También se recomienda explorar la integracion de otras metodologias complementarias, como el
juego libre y la psicomotricidad relacional, para potenciar ain mas los beneficios del Brain Gym y atender
a la diversidad de necesidades en el aula (Haverkamp et al., 2020). La combinacion de enfoques podria
enriquecer la experiencia educativa y favorecer un desarrollo mas integral. En sintesis, los hallazgos de este
estudio confirman que esta metodologia es una herramienta valiosa para el fortalecimiento de la
psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios. Su implementacion regular no solo mejora las habilidades motoras,
sino que también contribuye al bienestar general y al éxito escolar de los infantes. Por tanto, se recomienda
su incorporacion sistematica en los programas de educacion inicial, acompafiada de formacion docente y
evaluacion continua para garantizar su efectividad.

CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion confirman que la implementacion sistemética del programa Brain
Gym contribuye de manera significativa al fortalecimiento de las distintas dimensiones psicomotrices en
nifios de 4 a 5 afios. Se evidencid una mejora sustancial en la coordinacién motora, tanto gruesa como fina,
asi como en el equilibrio, la lateralidad, el ritmo y el control postural. Ademas, se observé que la frecuencia
de participaciéon en las actividades de Brain Gym se relaciona directamente con un mejor desempefio
psicomotor, mientras que variables como el género y la asistencia no mostraron influencia significativa sobre
los resultados. Por otro lado, la percepcion docente recogida a través de entrevistas respalda la utilidad de
este enfoque, destacando su impacto positivo en la motivacién, la atencién y la participacion activa de los
estudiantes.

Por lo que, el estudio permiti6 determinar que el Brain Gym es una herramienta eficaz para potenciar
el desarrollo psicomotor en el contexto de la educacién inicial ecuatoriana. Asimismo, se identificaron los
beneficios concretos de los ejercicios propuestos, tales como la integraciéon sensorial, la mejora de la
autorregulacion y el fomento de la autonomia infantil. Ademas, se constatd la necesidad de fortalecer la
formacion docente y la disponibilidad de recursos para garantizar una implementacion sostenible y de
calidad de este tipo de metodologias innovadoras.

De ahi que, se recomienda la incorporacion de Brain Gym como parte integral de la rutina escolar en
los niveles de educacion inicial, promoviendo ambientes de aprendizaje mas dinamicos, inclusivos y
centrados en el desarrollo integral de los nifios. Igualmente, resulta fundamental impulsar politicas
educativas que prioricen la psicomotricidad y la capacitacion continua de los docentes en estrategias basadas
en la evidencia. De este modo, se contribuira no solo al bienestar y rendimiento académico de los estudiantes,
sino también a la equidad educativa, asegurando oportunidades de crecimiento y aprendizaje para todos los

nifios, independientemente de su contexto.
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