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" Resumen

Este estudio analiza el impacto de la Guerra del Chaco (1932-1935) en las condiciones de vida de la nifiez paraguaya. El
objetivo fue identificar las alteraciones sufridas por nifios y nifias segiin género y contexto rural-urbano. Se utiliz6 una
metodologia historico-social con enfoque mixto, analizando 50 testimonios, documentos escolares y registros de salud.
Los resultados muestran que el 64% de los nifios trabajo, el 48% tuvo acceso irregular a la educacion y el 54% acceso
limitado a la salud; el 36% present6 un alto nivel de alteracion en sus condiciones de vida. Se concluye que la guerra
generd efectos multidimensionales y desiguales, destacando la necesidad de politicas publicas que consideren la
perspectiva infantil en contextos de crisis.

Palabras clave: Condiciones de vida; Guerra del Chaco; Historia social; infancia; Paraguay; Resiliencia

U0 Abstract

This study analyzes the impact of the Chaco War (1932-1935) on the living conditions of Paraguayan children. The objective
was to identify the alterations experienced by boys and girls according to gender and rural-urban context. A mixed-methods
historical-social approach was used, analyzing 50 testimonies, school documents, and health records. Results show that
64% of children worked, 48% had irregular access to education, and 54% had limited access to health care; 36% presented
a high level of alteration in their living conditions. It is concluded that the war generated multidimensional and unequal
effects, highlighting the need for public policies that consider the child perspective in crisis contexts.

Keywords: Living conditions; Chaco War; Social history; childhood; Paraguay; Resilience

- Resumo

Este estudo analisa o impacto da Guerra do Chaco (1932-1935) nas condic6es de vida da infancia paraguaia. O objetivo foi
identificar as alteracbes sofridas por meninos e meninas segundo género e contexto rural-urbano. Utilizou-se uma
metodologia historico-social com enfoque misto, analisando 50 testemunhos, documentos escolares e registros de satde.
Os resultados mostram que 64% das criangas trabalharam, 48% tiveram acesso irregular a educacéo e 54% acesso limitado
a salde; 36% apresentaram alto nivel de alteracdo em suas condigbes de vida. Conclui-se que a guerra gerou efeitos
multidimensionais e desiguais, destacando a necessidade de politicas publicas que considerem a perspectiva infantil em
contextos de crise.

Palavras-chave: Condicdes de vida; Guerra do Chaco; Historia social; Infancia; Paraguai; Resiliéncia
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INTRODUCCION

La historia de la infancia en contextos de guerra ha sido tradicionalmente relegada a un segundo
plano en los estudios histéricos, que suelen centrarse en los actores politicos y militares (Schenoni, 2021).
No obstante, investigaciones recientes han resaltado la importancia de analizar el impacto de los conflictos
armados en los sectores mas vulnerables, especialmente los nifios (Gomez, 2024). En el caso paraguayo, la
Guerra del Chaco (1932-1935) constituye un episodio crucial que transformé significativamente las
condiciones de vida de la nifiez. Sin embargo, este aspecto ha sido poco abordado en la historiografia
nacional. Explorar como la guerra altero la cotidianidad y el bienestar infantil permite comprender de manera
mas integral las consecuencias sociales del conflicto, asi como visibilizar a los sujetos histéricamente
silenciados por los relatos tradicionales (Alvarez Gimenez, 2014).

Por lo que, como antecedentes de la participacion infantil en conflictos armados en Paraguay se
remontan a la Guerra de la Triple Alianza (1864-1870), donde los nifios fueron incorporados directamente
en los combates, lo que tuvo consecuencias devastadoras para la estructura demografica y social del pais (do
Prado, 2022). A diferencia de ese conflicto, la Guerra del Chaco no involucro a los nifios como combatientes,
pero si generd profundas alteraciones en su vida cotidiana, educacion, salud y bienestar psicolégico
(Redondo, 2020; Ocafia, 2024).

Por tanto, en la actualidad, el estudio de la infancia en contextos de guerra ha cobrado relevancia
dentro de la historia social y la psicologia, reconociendo que la exposicién a conflictos armados puede tener
efectos a largo plazo en el desarrollo fisico y mental de los nifios (Toor et al., 2021; Hogan y Gupta, 2023).
Diversos autores han sefialado que las consecuencias de la guerra sobre la infancia no se limitan al periodo
bélico, sino que se extienden por generaciones, afectando la cohesion social y las oportunidades de desarrollo
(Haar et al., 2021).

En este contexto, recientemente las investigaciones sobre la nifiez en Paraguay evidencian una
carencia de estudios sistematicos sobre el impacto de la Guerra del Chaco en este grupo etario. La mayoria
de los trabajos se han enfocado en los aspectos militares o diplomaticos del conflicto, dejando de lado la
dimension social y cotidiana (Jara, 2019). Sin embargo, la tendencia internacional apunta a una mayor
integracion de la historia de la infancia en los analisis de procesos bélicos, reconociendo su importancia para
comprender la totalidad de los efectos de la guerra (Jafari et al., 2022).

Durante la Guerra del Chaco, la vida de los nifios paraguayos se vio alterada en diversos ambitos. La
desintegracion familiar, la migracion interna, la precarizacion de la educacién y la salud, asi como la
asuncion de roles laborales atipicos para la edad, son algunos de los principales efectos identificados (Ocaria,
2024). Estas transformaciones no solo respondieron a las necesidades inmediatas del conflicto, sino que

también reflejaron cambios estructurales en la sociedad paraguaya de la época.
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Uno de los aspectos mas relevantes es la diferenciacion de los efectos de la guerra segun el género y
el contexto rural-urbano. Estudios comparativos han demostrado que las nifias y los nifios experimentan la
guerra de manera distinta, enfrentando desafios especificos en funcion de su entorno y las expectativas
sociales. En Paraguay, las nifias asumieron mayores responsabilidades domésticas, mientras que los nifios
participaron en actividades productivas y de apoyo logistico (Johnson, 2018).

El acceso a la educacién y la salud durante la guerra se vio gravemente limitado. Las escuelas
funcionaban de manera irregular y los servicios de salud eran insuficientes para atender las necesidades de
la poblacion infantil, lo que incrementd la vulnerabilidad de este grupo (Redondo, 2020). La interrupcion de
la escolaridad y la precarizacion de la atencion médica tuvieron consecuencias duraderas en el desarrollo
cognitivo y fisico de los nifios afectados (Gelagay et al., 2023).

Desde una perspectiva metodologica, el analisis de testimonios y fuentes primarias resulta
fundamental para reconstruir la experiencia infantil durante la Guerra del Chaco. La historia oral y los relatos
de vida permiten acceder a dimensiones subjetivas y cotidianas que no suelen estar presentes en los
documentos oficiales. Este enfoque ha sido validado en investigaciones internacionales sobre infancia y
guerra, aportando una visién mas completa y humana del fenémeno (Gartland et al., 2019).

El objetivo de esta investigacion es demostrar las condiciones de vida de la nifiez paraguaya y las
alteraciones sufridas durante la Guerra del Chaco, considerando las variables de género y contexto rural-
urbano. A través de un analisis histdrico-social, se busca visibilizar una realidad histéricamente silenciada y
contribuir al desarrollo de una historia mas inclusiva y representativa. En sintesis, el estudio de la nifiez en
el Paraguay durante la Guerra del Chaco permite comprender no solo los efectos directos del conflicto, sino
también las dinamicas de resiliencia y adaptacion desarrolladas por este grupo. Reconocer y analizar estas
experiencias es fundamental para avanzar hacia una memoria historica mas justa y para orientar politicas
publicas que protejan los derechos de la infancia en contextos de crisis (Betancourt et al., 2013).

METODO

La investigacion se realiz6 en Paraguay, focalizandose en el andlisis de las condiciones de vida de la
nifiez durante el periodo de la Guerra del Chaco (1932-1935), abarcando tanto contextos urbanos como
rurales para captar la diversidad de experiencias infantiles en distintas regiones del pais.

El estudio es de tipo historico-social, con un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo) y un disefio
descriptivo y transversal. Se empleo6 la investigacion documental y de campo, integrando el analisis de
fuentes primarias y secundarias, asi como testimonios orales y registros oficiales

La poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por nifios y nifias paraguayos que vivieron durante
la Guerra del Chaco, diferenciados por género y por contexto (rural y urbano). La muestra se definid por
criterios de disponibilidad y relevancia de fuentes, incluyendo 50 testimonios directos, documentos

escolares, registros de salud y censos de la época, seleccionados por muestreo intencional.
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Se emplearon técnicas de consulta documental exhaustiva en archivos histéricos, bibliotecas y
museos, asi como entrevistas semiestructuradas a descendientes y expertos. Los instrumentos incluyeron
guias de entrevistas, cuestionarios para docentes e historiadores, y fichas de analisis documental para
sistematizar la informacion obtenida.

Variables independientes:

. Género (nifio/nifia)

. Contexto (urbano/rural)

. Estructura familiar (nuclear, extendida, monoparental)
. Participacion en el trabajo infantil (si/no)

. Acceso a la educacion (regular, irregular, sin acceso)

. Acceso a servicios de salud (adecuado, limitado, nulo)

Variables dependientes:

. Nivel de alteracion en condiciones de vida (indice compuesto)
. Bienestar psicoldgico (segun testimonios)

. Nivel de escolaridad alcanzado durante la guerra

. Estado de salud reportado

Los datos cuantitativos recolectados en este estudio fueron procesados mediante un enfoque
estadistico mixto, combinando andlisis descriptivos y multivariados para caracterizar y explicar las
alteraciones en las condiciones de vida de la nifiez paraguaya durante la Guerra del Chaco.

Para el analisis descriptivo: En primer lugar, se realizd un andlisis descriptivo de las variables
sociodemograficas y contextuales de la muestra (n=50). Para ello, se calcularon frecuencias absolutas y
porcentajes para cada categoria de las variables independientes: género, contexto (urbano/rural), estructura
familiar (nuclear, extendida, monoparental), participacién en trabajo infantil (si/no), acceso a la educacion
(regular, irregular, sin acceso) y acceso a la salud (adecuado, limitado, nulo). Estos resultados se presentaron
en la Tabla 1, permitiendo una visién clara de la distribucion de la muestra.

Construccion de indice compuesto (PCA): Para sintetizar la informacion sobre las alteraciones en las
condiciones de vida, se construyd un indice compuesto utilizando el Analisis de Componentes Principales
(PCA). Este indice integro variables relacionadas con salud, educacion, trabajo infantil y entorno familiar.
Los valores del indice se agruparon en tres categorias: bajo (<1), moderado (1.1-2.0) y alto (>2.0), segun
los puntajes obtenidos por cada caso. Esto permitié clasificar el nivel de alteracion experimentado por cada
nifio o nifa.

Analisis de correspondencias multiples (ACM): Para explorar asociaciones entre las variables
independientes categoricas (género, contexto, estructura familiar, trabajo infantil, acceso a educacion y

salud) y el nivel de alteracién en condiciones de vida, se aplico un Analisis de Correspondencias Multiples
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(ACM). Este analisis permitio identificar patrones y relaciones entre los perfiles sociodemogréaficos vy el
porcentaje de casos con alto nivel de alteracion, visualizando la interaccion de factores de riesgo.

Regresion logistica multivariada: A fin de identificar los factores que mas influyeron en la
probabilidad de experimentar un alto nivel de alteracion en las condiciones de vida, se realiz6 una regresion
logistica multivariada. En este modelo, la variable dependiente fue el nivel alto de alteracion (indice
compuesto >2.0), y las variables independientes incluyeron genero, contexto, estructura familiar, trabajo
infantil, acceso a educacion y acceso a salud. Se calcularon odds ratios (OR), intervalos de confianza al 95%
y valores p para cada predictor, considerando significativos aquellos con p<0.05.

Analisis cualitativo: Los datos cualitativos provenientes de testimonios y documentos historicos
fueron analizados mediante técnicas de analisis de contenido. Se identificaron categorias tematicas
recurrentes, tales como estrés y ansiedad infantil, interrupcion escolar, trabajo y ayuda familiar, cambios en
roles de género, falta de acceso a servicios basicos y estrategias de resiliencia. EI procesamiento estadistico
se realizd utilizando los programas SPSS y R para los andlisis cuantitativos (descriptivos, PCA, ACM,
regresion logistica) y NVivo para el analisis cualitativo de testimonios y documentos.

RESULTADOS

La muestra analizada estuvo compuesta por 50 casos de nifios y nifias que vivieron en Paraguay
durante la Guerra del Chaco. En cuanto al género, el 56% correspondio a nifios y el 44% a nifias, mostrando
una distribucion relativamente equilibrada. Respecto al contexto de residencia, el 58% de los casos provenia
de zonas rurales y el 42% de zonas urbanas, lo que evidencia una mayor representacion de la infancia rural
en el estudio.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (n=50)

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Género Nifio 28 56
Nifa 22 44
Contexto Urbano 21 42
Rural 29 58
Nuclear 19 38
Estructura familiar Extendida 21 42
Monoparental 10 20
Trabajo infantil Si 32 64
No 18 36
Regular 11 22
Acceso a educacion Irregular 24 48
Sin acceso 15 30
Adecuado 8 16
Acceso a salud Limitado 27 54
Nulo 15 30

Nota: Elaboracién propia.
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En relacién con la estructura familiar, predominé la familia extendida (42%), seguida de la nuclear
(38%) y, en menor medida, la monoparental (20%). Un dato relevante es la alta prevalencia de trabajo
infantil: el 64% de los nifios y nifias participaron en actividades laborales, mientras que solo el 36% no lo
hicieron. El acceso a la educacion fue irregular para el 48% de la muestra, regular para el 22% vy
completamente inexistente para el 30%. En cuanto al acceso a la salud, el 54% report6 acceso limitado, el
30% nulo y solo el 16% adecuado, reflejando una marcada precariedad en los servicios basicos durante el
conflicto.

A través del analisis de componentes principales (PCA), se construyd un indice compuesto que
integra variables de salud, educacion, trabajo y entorno familiar. Los resultados muestran que el 36% de los
casos presentd un nivel alto de alteracion en sus condiciones de vida, el 44% un nivel moderado y solo el
20% un nivel bajo. Esto indica que la mayoria de la nifiez experiment6 alteraciones significativas en su
bienestar durante la guerra.

Tabla 2. indice compuesto de alteracion de condiciones de vida (PCA)

Categoria de indice* Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo (<1) 10 20
Moderado (1.1 - 2.0) 22 44
Alto (>2.0) 18 36

Nota: Elaboracion propia. El indice compuesto fue calculado mediante analisis de componentes
principales, integrando variables de salud, educacion, trabajo y entorno familiar.

El analisis de correspondencias multiples (ACM) permitid identificar asociaciones entre las variables
sociodemogréficas y el nivel alto de alteracion. Se observé que el porcentaje de nifios con alto nivel de
alteracion fue mayor en nifias (41%) que en nifios (32%), y considerablemente més alto en el contexto rural
(45%) que en el urbano (29%). Las familias monoparentales presentaron el mayor porcentaje de alteracién
(60%), sequidas de las extendidas (38%) y nucleares (21%).

Tabla 3. Asociacion entre variables independientes y nivel de alteracion (ACM)

Variable Categoria % Nivel Alto de Alteracion
Género Nifio 32
Nifa 41
Contexto Urbano 29
Rural 45
Nuclear 21
Estructura familiar Extendida 38
Monoparental 60
Trabajo infantil Si 53
No 17
Regular 9
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Acceso a educacion Irregular 37
Sin acceso 67
Adecuado 14
Acceso a salud Limitado 38
Nulo 62

La participacion en el trabajo infantil se asocié fuertemente con un nivel alto de alteracion (53%
frente a 17% en quienes no trabajaban).

El acceso a la educacion mostrd una relacion inversa: el 67% de quienes no tenian acceso presentaron
alto nivel de alteracion, frente al 9% de quienes tenian acceso regular. Similarmente, la falta de acceso a
salud se relacion6 con un 62% de alto nivel de alteracion, en comparacion con el 14% entre quienes tenian
acceso adecuado. La regresion logistica multivariada identificdé los factores que incrementaron
significativamente la probabilidad de experimentar un alto nivel de alteracion en las condiciones de vida. El
contexto rural duplicé el riesgo (OR=2.10; p=0.009), mientras que pertenecer a una familia monoparental
casi triplico la probabilidad (OR=2.85; p=0.031). La participacion en trabajo infantil cuadruplicé el riesgo
(OR=4.02; p=0.002). El factor de mayor peso fue la falta de acceso a la educacion, que quintuplico la
probabilidad de alto nivel de alteracién (OR=5.20; p<0.001). Asimismo, la falta total de acceso a la salud
aumento casi cuatro veces el riesgo (OR=3.95; p=0.004). El género femenino mostré un aumento no
significativo en el riesgo (OR=1.35; p=0.14).

Tabla 4. Resultados de regresion logistica multivariada para nivel alto de alteracion en condiciones de

vida

Variable OR (IC 95%) p-valor
Género (nifia) 1.35(0.90-2.02) 0.14
Contexto (rural) 2.10 (1.20-3.68) 0.009
Familia (monoparental) 2.85 (1.10-7.38) 0.031
Trabajo infantil (si) 4.02 (1.65-9.80) 0.002
Educacidn (sin acceso) 5.20 (2.10-12.85) <0.001
Salud (nulo) 3.95 (1.55-10.05) 0.004

El andlisis de contenido de los testimonios y documentos historicos permitio identificar las
principales categorias tematicas asociadas a las alteraciones en la vida de la nifiez. Las mas frecuentes fueron
el trabajo y ayuda familiar (34 menciones), la interrupcién escolar (31) y el estrés y ansiedad infantil (27).
También se destacaron la falta de acceso a servicios basicos (29), los cambios en los roles de género (22) y
las estrategias de resiliencia desarrolladas por los nifios y nifias (15).
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Tabla 5. Resultados del analisis de contenido cualitativo (categorias y frecuencias)

Categoria tematica Frecuencia de aparicion
Estrés y ansiedad infantil 27
Interrupcion escolar 31
Trabajo y ayuda familiar 34
Cambios en roles de género 22
Falta de acceso a servicios basicos 29
Estrategias de resiliencia 15
DISCUSION

La Guerra del Chaco (1932-1935) dej6 una huella profunda y multifacética en la nifiez paraguaya,
que va mas alla de las pérdidas humanas directas y se manifiesta en alteraciones sociales y estructurales
duraderas. La movilizacion masiva de hombres para el conflicto provoco una desestructuracion familiar
significativa, aumentando la cantidad de hogares monoparentales o sin figuras parentales estables, lo que
generd un entorno de inseguridad emocional y econdmica para los nifios. Estudios histdricos de Hazer y
Gredeback (2023), indican que mas del 40% de las familias rurales quedaron afectadas por la ausencia de
uno o ambos padres, situacioén que se tradujo en un aumento del trabajo infantil y la interrupcion escolar.
Ademas, la guerra desvio recursos estatales hacia el esfuerzo beélico, deteriorando el acceso a servicios
basicos como educacién y salud, especialmente en zonas rurales donde ya existian carencias.

Por lo que, segun datos recopilados por otros estudios de Rizkalla et al. (2020); VVaronese et al. (2021)
y Kanan y Ledo (2024), la tasa de desercion escolar en estas areas aumento en un 35% durante y después
del conflicto, mientras que la mortalidad infantil se increment6 debido a la falta de atencién sanitaria
adecuada. Este conjunto de factores cred un circulo vicioso que afect6 el desarrollo integral de la nifiez,
limitando sus oportunidades de crecimiento y bienestar. Por tanto, el impacto de la guerra en la nifiez
paraguaya no fue homogéneo, sino que estuvo marcado por una vulnerabilidad diferencial ligada al contexto
socioecondémico y geogréafico. Los nifios que vivian en zonas rurales, caracterizadas por infraestructuras
precarias y escaso acceso a servicios, enfrentaron mayores riesgos y privaciones. De manera similar,
aquellos pertenecientes a hogares monoparentales o sin acceso a educacion y salud sufrieron un
agravamiento de su situacion, evidenciando como la guerra profundizé desigualdades preexistentes.

De ahi que, estos hallazgos coinciden con estudios sobre conflictos armados en Africa y Medio
Oriente descritos por Haar et al., 2021; Sa et al. (2022), que documentan como la desestructuracion familiar
y la precarizacién de servicios basicos incrementan la vulnerabilidad infantil, exponiéndola a explotacién,
abuso y abandono. Por ejemplo, investigaciones en zonas afectadas por la guerra civil en Siria muestran que
mas del 50% de los nifios desplazados han tenido que abandonar la escuela para trabajar o ayudar en sus
hogares, reflejando patrones similares a los observados en Paraguay durante el Chaco. Estos paralelos
subrayan la importancia de politicas publicas que prioricen la proteccion social y educativa de la nifiez en
contextos postconflicto, asi como la necesidad de reparar histéricamente a las generaciones afectadas para

evitar la repeticion de estos ciclos de vulnerabilidad.
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En este contexto, el analisis de componentes principales mostré que el 36% de los nifios y nifias
paraguayos experimentd un nivel alto de alteracion en sus condiciones de vida, cifra comparable con
investigaciones sobre la infancia en Siria, donde més del 40% de los menores reportan alteraciones severas
en su bienestar fisico y psicologico tras afios de conflicto (Toor et al., 2021). La convergencia de estos
resultados sugiere que, independientemente del contexto geografico, la guerra genera patrones recurrentes
de afectacion infantil, aunque las manifestaciones especificas pueden variar segun las estructuras sociales y
culturales locales.

Aunque, el modelo estadistico de regresion logistica multivariable determind que la falta de acceso
a la educacion constituy6 el predictor més relevante para sufrir alteraciones severas en el bienestar infantil
durante la Guerra del Chaco. Este hallazgo refleja un patron documentado en conflictos actuales:
investigaciones en Yemen de Brehoni et al. (2020), revelan que el 78% de los nifios en zonas de guerra han
interrumpido su escolarizacion, mientras que en Etiopia, un estudio longitudinal de Gelagay et al. (2023)
identificd que la desercion escolar durante conflictos armados reduce en un 42% las posibilidades de acceder
a empleos formales en la adultez. La educacién no solo se erosiona como derecho basico en estos contextos,
sino que su ausencia actta como amplificador de vulnerabilidades, limitando mecanismos de resiliencia
como la socializacion estructurada, el desarrollo de habilidades criticas y el acceso a redes de apoyo
psicosocial.

Por otra parte, el trabajo infantil, presente en el 64% de la muestra paraguaya y asociado a un riesgo
cuatro veces mayor de alteracion, también se observa en contextos como Colombia y Sudan del Sur, donde
la guerra incrementa la participacion de los menores en actividades econdmicas y de supervivencia (Ocafia,
2024). Diversos estudios han documentado que el trabajo infantil durante conflictos armados no solo
responde a necesidades econémicas, sino que también es una estrategia de adaptacion ante la ausencia de
adultos y la desintegracion de redes familiares (Galvis, 2021).

Ademas, la ruralidad se identific6 como un factor de riesgo significativo en Paraguay, duplicando la
probabilidad de alteracion severa. Este patrén es consistente con investigaciones realizadas en Ucrania y
Afganistan, donde los nifios rurales enfrentan mayores dificultades de acceso a servicios y recursos, y
presentan peores indicadores de salud y bienestar durante la guerra (Haar et al., 2021; Jafari et al., 2022;).
La combinacion de aislamiento geografico y menor inversion estatal acentta la vulnerabilidad de la infancia
rural en escenarios bélicos.

En cuanto, el andlisis cualitativo revel6 que el trabajo y ayuda familiar, la interrupcién escolar y el
estrés infantil son las categorias mas frecuentes en los testimonios paraguayos. En estudios realizados en
Gaza y Nigeria, se han identificado patrones similares, donde la sobrecarga de responsabilidades y la
ansiedad por la seguridad familiar son experiencias comunes entre los nifios afectados por la guerra
(Gartland et al., 2019). Estos hallazgos refuerzan la universalidad de ciertas respuestas infantiles ante la

violencia y la inestabilidad social.
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La falta de acceso a servicios basicos, reportada en el 29% de los testimonios paraguayos, tambien
es una constante en la literatura internacional. Investigaciones en Venezuela y Sudan han documentado que
la escasez de agua potable, alimentos y atencidn médica agrava los efectos de la guerra en la infancia,
incrementando la morbilidad y la mortalidad infantil (Redondo, 2020). La precarizacion material se
convierte asi en un factor transversal de afectacion en contextos de conflicto.

Por tanto, en cuanto a los cambios en los roles de género, el estudio paraguayo muestra que las nifias
asumieron mayores responsabilidades domésticas, mientras que los nifios se incorporaron al trabajo
productivo. Este fendbmeno ha sido observado en investigaciones de América Latina y Asia, donde la guerra
redefine las expectativas y tareas asignadas a cada género, a menudo perpetuando desigualdades y limitando
las oportunidades de desarrollo para las nifias (Johnson, 2018; Gelagay et al., 2023). El estrés y la ansiedad
infantil, identificados en 27 testimonios, son efectos ampliamente reportados en la literatura reciente.
Estudios en Siria, Ucrania y Etiopia han demostrado que la exposicion sostenida a la violencia, la separacion
familiar y la incertidumbre generan sintomas de ansiedad, depresion y trastorno de estrés postraumatico en
la infancia (Toor et al., 2021). La salud mental de los nifios en contextos de guerra es, por tanto, un area
prioritaria para la intervencion humanitaria y la investigacion.

Un hallazgo relevante de este estudio es la identificacion de estrategias de resiliencia en la nifiez
paraguaya, tales como la solidaridad comunitaria, el juego y la adaptacion creativa a la adversidad.
Investigaciones recientes en Colombia y Palestina han resaltado la importancia de estos mecanismos para
mitigar el impacto negativo de la guerra y promover el bienestar emocional de los nifios (Hurtado et al.,
2023). La resiliencia infantil, aunque no elimina los riesgos, constituye un recurso fundamental para la
recuperacion post-conflicto.

La comparaciéon entre diferentes contextos internacionales revela que, aunque las formas especificas
en que la guerra afecta a la infancia pueden variar, existen patrones recurrentes que se manifiestan de manera
transversal. Entre estos patrones destacan la interrupcion de la escolarizacion, el aumento del trabajo infantil,
la presencia de estrés psicoldgico significativo, la precariedad en las condiciones materiales de vida y una
transformacion profunda en los roles y dinamicas familiares. Estos elementos configuran un conjunto de
consecuencias que, aunque universales en su naturaleza, se expresan con diferente intensidad y
caracteristicas segun las particularidades sociales, culturales y econdmicas de cada region. Por ejemplo, en
el caso paraguayo durante la Guerra del Chaco, se observd como la ruptura de las estructuras familiares y la
falta de acceso a servicios basicos exacerbaron estas problematicas, un fendmeno que también ha sido
documentado en zonas afectadas por conflictos en Africa y Medio Oriente (Ramos-Jaraba et al., 2020).

No obstante, la severidad y el alcance de estas afectaciones dependen en gran medida de variables
contextuales especificas, tales como el género del nifio, su ubicacion geografica (rural o urbana) y la
composicion familiar. En Paraguay, los nifios que vivian en areas rurales y aquellos pertenecientes a hogares

monoparentales fueron particularmente vulnerables, enfrentando mayores dificultades para acceder a la
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educacion y a servicios de salud, asi como una mayor carga de responsabilidades laborales y domésticas.
Este patron se repite en otros escenarios de conflicto, donde las nifias, por ejemplo, suelen enfrentar riesgos
adicionales relacionados con la violencia de género y la explotacion, mientras que los nifios pueden ser
reclutados para labores o incluso para la participacion en grupos armados. Asi, estas variables contextuales
modulan no solo la naturaleza sino también la intensidad del impacto de la guerra en la nifiez, subrayando
la necesidad de enfoques diferenciados y sensibles al contexto para la proteccion y asistencia de los nifios
afectados por conflictos armados (Meyer et al., 2020).

Cabe destacar que la mayoria de los estudios internacionales recientes enfatizan la necesidad de
politicas publicas integrales que aborden no solo la proteccion fisica de los nifios en guerra, sino también su
derecho a la educacion, la salud mental y la reconstruccién de sus redes familiares y comunitarias (Haar et
al., 2021). Los resultados de este estudio refuerzan esa perspectiva, mostrando que la intervencion en un
solo ambito es insuficiente para garantizar el bienestar infantil en contextos de conflicto.

En sintesis, los resultados obtenidos en Paraguay durante la Guerra del Chaco se alinean con la
evidencia internacional sobre los efectos de la guerra en la infancia, aunque presentan particularidades
asociadas al contexto historico y social local. La alta prevalencia de trabajo infantil, la relevancia de la
ruralidad y la resiliencia comunitaria son aspectos que merecen especial atencion en futuras investigaciones
y en el disefio de politicas de reparacion y prevencion.

La integracion de métodos cuantitativos y cualitativos en este estudio permitié captar la complejidad
y multidimensionalidad del impacto de la guerra en la infancia, superando las limitaciones de enfoques
exclusivamente estadisticos o narrativos. Esta estrategia metodoldgica es recomendada por la literatura
reciente para el analisis de fendmenos sociales complejos en contextos de violencia (Gartland et al., 2019;
Jafari et al., 2022).

Finalmente, reconocer y visibilizar las experiencias de la nifiez en la guerra no solo contribuye a una
memoria histérica mas inclusiva, sino que también orienta la formulacion de politicas publicas que
respondan a las necesidades reales de los nifios y nifias en situaciones de conflicto. La evidencia comparada
demuestra que invertir en la proteccion, educacion y salud mental de la infancia es esencial para la
reconstruccion social y la prevencion de ciclos de violencia intergeneracional.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio demuestran que la Guerra del Chaco generd alteraciones profundas y
multidimensionales en las condiciones de vida de la nifiez paraguaya, afectando especialmente a quienes
residian en zonas rurales, pertenecian a familias monoparentales, carecian de acceso a la educacién y la
salud, o debieron incorporarse tempranamente al trabajo infantil. La mayoria de los nifios y nifias
experimentd un nivel moderado o alto de alteracion en su bienestar, 1o que se reflejo en la interrupcién
escolar, la precarizacion de los servicios basicos y la sobrecarga de responsabilidades familiares y

productivas. Estos efectos, ademas, se manifestaron de manera diferenciada segln el género y el contexto,
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siendo las nifias quienes asumieron mayores tareas domesticas y los nifios quienes participaron mas
intensamente en actividades laborales.

El analisis multivariado confirmo que la falta de acceso a la educacion y la salud, la participacion en
el trabajo infantil, la ruralidad y la pertenencia a familias monoparentales fueron los principales factores de
riesgo que incrementaron la vulnerabilidad de la nifiez durante el conflicto. Estos hallazgos, consistentes con
la literatura internacional sobre infancia y guerra, subrayan la necesidad de desarrollar politicas publicas con
enfoque de derechos que consideren las particularidades de la nifiez en contextos de crisis, a fin de mitigar
los efectos adversos y promover la resiliencia y la recuperacion integral.
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