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La motricidad fina se consolida como un predictor significativo del desarrollo creativo en
ninos de cinco anos, sustentada en predictores especificos de ejecucion motriz. La
presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre la motricidad fina y
la creatividad en niflos de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N.° 136 Covima,
ubicada en La Molina, Peru, durante el afo 2024.Se empled un enfoque cuantitativo, con
un diseno correlacional de tipo transversal. La muestra estuvo conformada por 156 nifos
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Motricidad fina y desarrollo de la creatividad en nifios de cinco afios

de cinco anos, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
resultados revelan que la motricidad fina en nifos de cinco afos correlaciond
significativamente con la creatividad total (r = .58, p < .001). El modelo de regresion
explico el 36.2% de la varianza, destacando el enhebrado de cuentas como predictor
principal (B = .41). Se concluye que se confirma una relacion significativa entre motricidad
fina y creatividad en nifos de cinco afos, destacando predictores especificos. Estos
hallazgos aportan evidencia Gtil para disenar estrategias pedagdgicas innovadoras que
fortalezcan el desarrollo integral en la primera infancia.

Palabras clave: Motricidad fina; Creatividad infantil; Educacion; Inicial; Desarrollo
cognitivo; Primera infancia.

Fine motor skills significantly predict creative development in five-year-old children, with
specific motor-execution indicators serving as key predictors. This study analyzed the
relationship between fine motor skills and creativity in five-year-old children at Initial
Educational Institution No. 136 “Covima,” located in La Molina, Peru, during 2024. A
quantitative approach was used, with a cross-sectional correlational design. The sample
included 156 five-year-old children selected through nonprobability convenience sampling.
Results showed a significant correlation between fine motor skills and overall creativity (r
= .58, p <.001). The regression model explained 36.2% of the variance, and bead stringing
emerged as the main predictor (B = .41). It is concluded that there is a significant
relationship between fine motor skills and creativity in five-year-old children, with specific
predictors highlighted. These findings provide useful evidence for designing innovative
pedagogical strategies to strengthen comprehensive development in early childhood.

Keywords: Fine motor skills; Child creativity; Early childhood education; Cognitive
development; Early childhood.

A motricidade fina consolida-se como um preditor significativo do desenvolvimento criativo
em criancas de cinco anos, sustentado em preditores especificos de execucao motora. A
presente pesquisa teve como objetivo analisar a relacao entre a motricidade fina e a
criatividade em criancas de cinco anos da Instituicao Educativa Inicial N.° 136 Covima,
localizada em La Molina, Peru, durante o ano de 2024. Empregou-se uma abordagem
quantitativa, com um desenho correlacional de tipo transversal. A amostra foi composta
por 156 criancas de cinco anos, selecionadas por meio de amostragem nao probabilistica
por conveniéncia. Os resultados revelam que a motricidade fina em criancas de cinco anos
correlacionou-se significativamente com a criatividade total (r = .58, p < .001). O modelo
de regressao explicou 36,2% da variancia, destacando o enfiamento de contas como
principal preditor (B = .41). Conclui-se que se confirma uma relacao significativa entre
motricidade fina e criatividade em criancas de cinco anos, destacando preditores
especificos. Esses achados fornecem evidéncias Uteis para o desenho de estratégias
pedagdgicas inovadoras que fortalecam o desenvolvimento integral na primeira infancia.

Palavras-chave: Motricidade fina; Criatividade infantil; Educacao inicial;
Desenvolvimento cognitivo; Primeira infancia.
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INTRODUCCION

l desarrollo integral de los nifos en educacion inicial constituye un pilar
Efundamental para el éxito académico y social posterior, ya que la motricidad fina y

la creatividad son componentes esenciales que requieren atencion especializada en

esta etapa critica. Segln Garcia y Batista (2018), la motricidad fina “se desarrolla
sobre la base de la percepcion, la organizacion y la representacion espacio-temporal”,
representando un componente clave del desarrollo psicomotor infantil que influye en
habilidades académicas posteriores, lo cual evidencia su impacto en escritura, dibujo y
actividades cotidianas. De este modo, la creatividad emerge como competencia esencial
del siglo XXI, caracterizada por la capacidad de generar ideas originales, resolver
problemas innovadores y expresar el potencial imaginativo del desarrollo cognitivo
infantil.

En este sentido, Ordonez (2021) subraya la importancia de comprender la relacion entre
el desarrollo de la motricidad fina y las capacidades creativas en ninos de cinco anos,
quienes atraviesan un periodo critico de maduracion neurologica y cognitiva. Asimismo,
advierte que muchos de ellos presentan dificultades para controlar su cuerpo y establecer
una interaccion adecuada con el entorno, condicion esencial para potenciar la
creatividad infantil. Esta problematica evidencia una brecha en el conocimiento que
repercute directamente en el disefo de estrategias pedagdgicas efectivas, asi como en
la implementacion de programas educativos orientados a optimizar simultaneamente
ambas competencias.

Por otra parte, Galvez (2022) senala que, en el contexto actual de la educacion inicial,
las instituciones educativas enfrentan desafios significativos al intentar integrar de
manera efectiva el desarrollo de la motricidad fina con la estimulacién de la creatividad.
En su estudio, se establece la asociacion predominante entre las artes plasticas y el
fortalecimiento de la motricidad fina en alumnos de nivel preescolar, lo que sugiere que
los mecanismos de desarrollo de estas competencias podrian requerir enfoques
diferenciados pero complementarios. Esta problematica se ve intensificada por la falta
de una comprension clara acerca de como las actividades que demandan precision manual
contribuyen al fortalecimiento de las capacidades expresivas y creativas en los nifios de
esta etapa.

Cabe destacar que Haro (2022) hace mencion a un estudio ecuatoriano que muestra como
los ninos pequenos desarrollan progresivamente habilidades de agarre y comienzan a
dominar el movimiento de pinza, fundamentales para la motricidad fina. En
complemento, Chacha (2021) evidencio la asociacion entre el fortalecimiento de la
motricidad fina y la pre-escritura en alumnos de nivel preescolar, resaltando su impacto
en el desarrollo académico posterior. También, Suarez (2022) demostro la relacion entre
la creatividad musical y la motricidad fina, ampliando la comprension de sus multiples
dimensiones. Finalmente, Palate (2023) senalé que los movimientos rudimentarios
desaparecen alrededor de los dos anos, consolidando el dominio motor.

Desde esta perspectiva, Guallasamin y Mosquera (2020) hacen alusion a la relacion entre
desarrollo psicomotor y capacidades creativas en contextos educativos, resaltando la
importancia de enfoques integrados. De manera similar, Mangier (2020) document¢ la
relevancia de actividades estructuradas para potenciar simultaneamente habilidades
motoras finas y expresivas en la primera infancia. Complementariamente, Herrera (2020)
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estableci6 correlaciones entre programas de estimulacion temprana y mejoras en
coordinacion motora fina, mientras que Morocho (2021) demostré la efectividad de
intervenciones pedagogicas especificas en preescolares. Por su parte, en el contexto
peruano, Diaz (2021) identifico limitaciones asociadas a la fragmentacion disciplinaria y
a la ausencia de instrumentos de evaluacion integrados.

En relacién con lo anterior, Pizarro (2022) y Pareja (2022) sostienen que la formacion
docente tradicional tiende a abordar estos aspectos de manera aislada, sin ofrecer
estrategias pedagodgicas que los articulen de forma efectiva. Esta problematica adquiere
especial relevancia en el contexto peruano, donde las instituciones de educacion inicial
requieren marcos tedrico-practicos que orienten la integracién curricular de
competencias fundamentales como la motricidad fina y la creatividad. También, Sanchez
y Reyes (2015) destacaron la importancia de metodologias de investigacion adecuadas
para el estudio de fenémenos complejos en poblaciones infantiles, aportando bases
solidas que permiten sustentar investigaciones en este campo emergente.

En este contexto, la educacion inicial enfrenta el desafio de integrar competencias
multiples en escenarios urbanos donde, a pesar de la disponibilidad de recursos, persisten
vacios en la articulacion entre desarrollo motor y creatividad. En la Institucion Educativa
Inicial N.” 136 Covima, ubicada en La Molina, Lima, se evidencia que los nifios de cinco
anos requieren estrategias pedagogicas orientadas a potenciar de manera simultanea la
motricidad fina y la expresion creativa, competencias esenciales para un desarrollo
integral. Esta problematica sustenta la necesidad de emprender un estudio riguroso que
analice la relacion entre ambas variables y aporte evidencia empirica que fortalezca la
practica educativa.

Para profundizar en esta problematica, el estudio se orienta a responder las siguientes
interrogantes: ;Como se explica la relacion entre motricidad fina y creatividad en nifos
de cinco afos dentro de un contexto educativo especifico? ;Qué subtareas motoras se
configuran como predictores mas relevantes del desempefo creativo en la infancia
temprana? Finalmente, ;De qué manera los perfiles de desarrollo identificados justifican
la implementacion de intervenciones pedagodgicas focalizadas para optimizar estas
competencias fundamentales en la primera infancia y fortalecer el aprendizaje integral?

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre la motricidad
fina y la creatividad en nifos de cinco anos de la Institucion Educativa Inicial N.* 136
Covima, ubicada en La Molina, Per(, durante el afio 2024.

METODOS

La investigacion adoptdé un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional de
tipo transversal, orientado a determinar el grado de asociacion entre la motricidad fina
y la creatividad en nifos de cinco anos de instituciones de educacion inicial.

La poblacion estuvo conformada por nifios de cinco anos matriculados en la
Institucion Educativa Inicial N.° 136 Covima, ubicada en La Molina, Lima (Per0), durante
el periodo académico 2024.

Se incluyeron participantes entre 60 y 71 meses de edad, regularmente
matriculados, sin diagndsticos de necesidades educativas especiales, y con
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consentimiento informado de padres o tutores. Se excluyeron nifios con ausentismo
superior al 20%, problemas visuales o motores no corregidos, o retiro de consentimiento.

La muestra final fue de 156 ninos (78 ninas y 78 nifos), seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia, incluyendo a todos los estudiantes que
cumplieron los criterios. El calculo muestral se realizo con un nivel de confianza del 95%,
margen de error del 5% y correlacion poblacional estimada de 0.30, obteniendo un
minimo de 138 participantes, superado para aumentar la potencia estadistica. Se
reconoce como limitacion la ausencia de muestreo probabilistico, lo que restringe la
generalizacion de los resultados.

Instrumentos

e Motricidad fina: Se aplicé la Movement Assessment Battery for Children - Second
Edition (MABC-2), seccion de destreza manual para nifos de 3 a 6 anos, con
confiabilidad > 0.80 y validacion internacional.

e Creatividad: Se utilizo una version adaptada del Torrance Test of Creative Thinking
(TTCT) - Forma Figural A, con actividades de construccion de dibujos,
completamiento de lineas y uso multiple de circulos. Se evaluaron las dimensiones
de fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion, con confiabilidad > 0.90. Se
reconoce como limitacion la falta de validacion local detallada de la adaptacion.

e Escala de observacion complementaria: Disenada para este estudio, con 15 items
en tres dimensiones (expresion corporal creativa, uso innovador de materiales,
originalidad motora). La validez de contenido fue confirmada por cinco expertos
(coeficiente = 0.89). Se recomienda reportar confiabilidad interna en futuras
aplicaciones.

Consideraciones éticas

El estudio conté con aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle, autorizacion institucional y consentimiento
informado de padres/tutores. Se garantizd confidencialidad, derecho de retiro vy
devolucion de resultados individuales con recomendaciones de apoyo.

Procedimiento y analisis de datos

Los datos se analizaron con SPSS v.28. Se realizaron analisis descriptivos, pruebas
de normalidad (Kolmogorov-Smirnov), homogeneidad de varianzas (Levene), y
correlaciones (Pearson o Spearman segun supuestos). Se aplicaron analisis
complementarios:

e Regresion lineal multiple para identificar predictores de creatividad.
e Correlaciones parciales controlando variables sociodemograficas.
e Pruebas t de Student para diferencias por género.

El nivel de significacion se establecid en p < .05. El tamano del efecto se interpretd
segln Cohen (R? = .01 pequeio, .09 mediano, .25 grande). Se verificaron supuestos de
linealidad, independencia y multicolinealidad en los modelos de regresion.
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RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion proporcionan evidencia empirica
comprehensiva sobre la relacion existente entre motricidad fina y creatividad en nifos
de cinco anos, revelando patrones de correlacion estadisticamente significativos que
contribuyen al entendimiento cientifico de estas competencias fundamentales en el
desarrollo infantil. El analisis de los datos recolectados de 156 participantes demuestra
la existencia de asociaciones positivas y significativas entre diferentes dimensiones de
ambas variables, con magnitudes de correlacion que oscilan entre moderadas y fuertes
segln los componentes especificos evaluados.

En la Tabla 1, se muestran los resultados descriptivos correspondientes a las
variables centrales del estudio. En lo que respecta a la motricidad fina, la puntuacion
total media se situ6 en 47.3 (DE = 8.7), dentro de un rango teodrico de 28 a 60 puntos. Al
analizar sus componentes, la subprueba de "Colocacion de monedas” obtuvo la media mas
alta (M = 16.8, DE = 2.9), mientras que "Trazado de senderos" presentd la mayor
variabilidad entre los participantes (DE = 4.1). Todas las distribuciones de las
puntuaciones de motricidad mostraron valores de asimetria y curtosis proximos a cero,
lo que sugiere una distribucion normal de los datos. Por otro lado, la variable de
creatividad total reflejo una media de 89.4 (DE = 18.6), con un rango amplio de 42 a 145
puntos. Al desagregar por dimensiones, "Fluidez" fue la que mostrd una puntuacion media
mas elevada (M = 28.7, DE = 6.2), y ‘Originalidad’ la que present6 un indice de asimetria
mas notable (0.41), indicando una ligera concentracion de las puntuaciones en los valores
mas bajos de la escala. En general, los datos de creatividad mostraron una dispersion
considerable, apuntando a una gran heterogeneidad en el desempefo de la muestra en
estos constructos.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables principales del estudio

Variable Media DE Min Max Asimetria  Curtosis

Motricidad Fina Total 47.3 8.7 28.0 60.0 -0.15 -0.23
Colocacion de monedas 16.8 2.9 10.0 20.0 -0.34 0.12
Enhebrado de cuentas 15.7 3.2 8.0 20.0 -0.18 -0.41
Trazado de senderos 14.8 4.1 6.0 20.0 0.21 -0.67
Creatividad Total 89.4 18.6 42.0 145.0 0.28 0.15
Fluidez 28.7 6.2 12.0 48.0 0.35 0.22
Flexibilidad 19.9 4.7 8.0 32.0 0.18 -0.15
Originalidad 16.7 4.3 6.0 28.0 0.41 0.33
Elaboracion 24.1 5.8 9.0 37.0 -0.12 0.08

Tabla 2. Matriz de correlaciones entre dimensiones de motricidad fina y creatividad

Fluidez Flexibilidad Originalidad Elaboracion Creatividad

Total
Colocacion 0.51**  0.47*** 0.18 0.42*** 0.49***
de monedas
Enhebrado 0.61***  0.56*** 0.35*** 0.44* 0.58***
de cuentas
Trazado de 0.31** 0.53*** 0.49** 0.28* 0.48***
senderos
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Motricidad 0.54**  0.58*** 0.39* 0.43* 0.58*
Fina Total
Nota: p < 0.001, p < 0.01, p < 0.05

En el Grafico 1, se muestran las correlaciones entre motricidad fina total y
creatividad total seglin género. Aunque las nifias mostraron una correlacion ligeramente
superior (r = .62) en comparacion con los nifos (r = .54), ambas asociaciones fueron
estadisticamente significativas y de magnitud moderada-fuerte. La diferencia entre
grupos no alcanzo significacion (z = 0.78, p = .436), lo que indica que la relacion entre
motricidad fina y creatividad se mantiene consistente independientemente del género,
con variaciones especificas en algunas dimensiones particulares.

El analisis de regresion lineal multiple, considerando las tres subtareas de
motricidad fina como predictores de la creatividad total, gener6 un modelo significativo,
F(3,152) = 28.7, p < .001, que explico el 36.2% de la varianza (R? ajustado = .35). Los
coeficientes estandarizados revelaron que el enhebrado de cuentas fue el predictor mas
fuerte (B = .41, p < .001), seguido por el trazado de senderos (B8 = .32, p < .001), mientras
que la colocacion de monedas no aporté significativamente al modelo (8 = .15, p = .098).

El analisis de correlacion parcial, controlando edad exacta en meses, tipo de
institucion educativa y nivel socioeconémico, mantuvo la significacion de la asociacion
principal entre motricidad fina y creatividad (r = .54, p < .001). Aunque ligeramente
inferior a la correlacion simple, la magnitud se mantuvo moderada-fuerte, lo que sugiere
que la relacién observada no puede atribuirse Unicamente a factores de maduracién o
contexto socioeconémico.

Finalmente, el analisis de conglomerados k-means identifico tres perfiles
diferenciados de desarrollo. El primer grupo (n = 52, 33.3%) presentd puntuaciones altas
en motricidad fina y creatividad, configurando un perfil de desarrollo 6ptimo. El segundo
grupo (n = 67, 42.9%) mostro niveles medios y equilibrados en ambas competencias,
mientras que el tercer grupo (n = 37, 23.7%) evidencidé puntuaciones bajas, lo que senala
la pertinencia de intervenciones especificas. La distribucion de estos perfiles no se asocio
significativamente con el género (x? = 2.43, p = .297) ni con las caracteristicas
socioecondémicas familiares (x2 = 4.21, p = .122), indicando que los patrones de desarrollo
trascienden estas variables demograficas en el contexto de la Institucion Educativa Inicial
N.° 136 Covima.

Grafico 1. Correlaciones entre motricidad fina total y creatividad total por género
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En el Grafico 2, se muestra la distribucion de los tres perfiles de desarrollo
identificados mediante el analisis de conglomerados. El perfil mas frecuente
correspondié al desarrollo equilibrado medio (42.9%), seguido por el perfil optimo
integrado (33.3%), caracterizado por altas puntuaciones en ambas competencias. El perfil
de desarrollo bajo (23.7%) representd el menor porcentaje, pero sefald un grupo critico
que requiere intervenciones especificas para optimizar simultaneamente motricidad fina
y creatividad.

El analisis de mediacion explor6é el papel de la coordinacion visomotora como
posible mediador entre precision motora fina y originalidad creativa. Los resultados
evidenciaron un efecto de mediacion parcial estadisticamente significativo, con un
efecto indirecto de B = .23 (IC 95% [.14, .35]), lo que sugiere que parte de la influencia
de la motricidad fina sobre la originalidad opera a través de mecanismos de integracion
visomotora. Este hallazgo aporta evidencia preliminar sobre los procesos cognitivos
subyacentes que vinculan ambas competencias.

Finalmente, el analisis de validez convergente mediante correlacion con la escala
de observacion estructurada confirmé la consistencia de los hallazgos principales. Las
puntuaciones de creatividad motora observacional correlacionaron significativamente
con las puntuaciones del TTCT (r = .67, p < .001), mientras que las observaciones de
precision motora se relacionaron fuertemente con las puntuaciones del MABC-2 (r = .71,
p < .001). Estos resultados proporcionan evidencia de validez convergente que respalda
la interpretacion de los datos obtenidos mediante los instrumentos estandarizados.

Grafico 2. Distribucion de perfiles de desarrollo segiin motricidad fina y creatividad
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Los resultados obtenidos en este estudio confirman la existencia de una relacion
significativa entre la motricidad fina y el desarrollo de la creatividad en nifos de cinco
anos, evidenciando que las habilidades manuales constituyen un soporte fundamental
para la expresion creativa. La correlacion moderada-fuerte entre ambas competencias,
consistente en ambos géneros y robusta al controlar variables sociodemograficas, sugiere
que los procesos motores finos no solo facilitan la ejecucion de tareas, sino que también
potencian la generacion de ideas originales. Estos hallazgos aportan evidencia empirica
que respalda la integracion de actividades motrices en programas educativos orientados
al fortalecimiento creativo.

En concordancia con lo reportado por Ochoa et al. (2021) y Lépez et al. (2022), las
actividades artisticas y lidicas desempeian un papel fundamental en el fortalecimiento
de la motricidad fina y la creatividad en la primera infancia. Estos estudios evidencian
que la participacion en experiencias de juego y expresion plastica contribuye de manera
significativa a la precision motora, al tiempo que potencia la imaginacion y la originalidad
de los nifos. De esta manera, los hallazgos previos respaldan los resultados obtenidos en
el presente estudio, confirmando que las habilidades manuales constituyen un soporte
esencial para el desarrollo integral y creativo en contextos educativos iniciales.

Por su parte, Cabrera y Dupeyron (2019) describen una experiencia con infantes de
educacion preescolar, sefialando que la motricidad fina se relaciona estrechamente con
el rendimiento académico y la creatividad motriz en entornos ludicos y sociales. Sus
hallazgos evidencian avances en la ejecucion de trazos con regularidad y precision, asi
como en el uso adecuado de instrumentos y materiales, destacando el dominio de
técnicas como recortar, rasgar, trazar, colorear y rellenar. De manera complementaria,
Marquez y Martinez (2024) enfatizan que la motricidad fina resulta esencial para el
aprendizaje y la vida cotidiana. En conjunto, estos hallazgos refuerzan la necesidad de
integrar actividades motrices y creativas en programas de educacion inicial, promoviendo
un desarrollo integral que potencie la formacion global infantil.

La relacion entre la motricidad fina y la creatividad identificada en este estudio
supera en magnitud a las asociaciones tipicamente reportadas entre habilidades
visomotoras y rendimiento académico general, como las documentadas por Wang et al.
(2025) en el rango de r = .34 a .47. Esta disparidad sugiere la existencia de un vinculo
especifico y robusto entre la destreza manual y el pensamiento divergente, posiblemente
mediado por la demanda compartida de experimentacion y manipulacion fisica que
caracteriza tanto a los procesos creativos como al desarrollo motor fino. Estos hallazgos
permiten postular que la motricidad fina no constituye simplemente un correlato del
desarrollo cognitivo general, sino un componente fundamental del proceso creativo
mismo, lo que posiciona a esta relacion como una de las mas determinantes dentro del
espectro de las competencias cognitivas en la infancia.

En este sentido, el patron diferencial de correlaciones entre las subtareas de
motricidad fina y las dimensiones de la creatividad evidencia mecanismos especificos de
interaccion que enriquecen tanto la teoria como la practica educativa en la Institucion
Educativa Inicial 136 Covima. En particular, la asociacion consistente entre la tarea de
enhebrado de cuentas y todas las dimensiones de creatividad (r = 0.35 a 0.61) sugiere
que las actividades que implican planificacion motora secuencial, coordinacion bimanual
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y atenciodn sostenida constituyen una base propicia para el pensamiento creativo. Este
hallazgo se vincula con los resultados de Lopez et al. (2022), quienes destacan que el
desarrollo de la motricidad fina es un componente esencial en el crecimiento integral de
ninos y nifas, al permitirles explorar un mundo de diversos colores, formas y texturas.
Dicho proceso estimula la imaginacion y la originalidad, potenciando de manera
significativa su capacidad creativa.

Por su parte, Tagle y Barberi (2024) reportan un estudio realizado con nifios en sus
primeros anos de vida, en el cual lograron identificar relaciones significativas entre la
motricidad fina y el desarrollo de la preescritura. Estos hallazgos permitieron disefar
intervenciones y estrategias educativas especificas orientadas a fortalecer las
habilidades de preescritura en nifos de 3 a 4 anos. En este sentido, la evidencia
presentada por los autores subraya la importancia de considerar la motricidad fina como
un factor determinante en la adquisicion de competencias iniciales de escritura,
aportando fundamentos solidos para la implementacion de practicas pedagogicas que
favorezcan el desarrollo integral en esta etapa temprana.

De acuerdo con Moreira y Enriquez (2022), el desarrollo de la motricidad fina
resulta fundamental para el desempefno académico de los estudiantes del subnivel inicial
2, ya que les permite fortalecer habilidades y destrezas necesarias para una adecuada
escritura y el control de movimientos manuales. En este sentido, los autores destacan
que dichas competencias se potencian principalmente a través del juego-trabajo, lo cual
favorece un aprendizaje activo y significativo. Ademas, este enfoque contribuye al
desarrollo integral de los nifos, estimulando su creatividad, autonomia y capacidad de
concentracion, aspectos que se convierten en pilares esenciales para la construccion de
aprendizajes posteriores y el éxito escolar temprano.

También, la relacién especifica entre trazado de senderos y las dimensiones de
flexibilidad y originalidad creativa (r = 0.53 y 0.49 respectivamente) proporciona
evidencia sobre el papel de la inhibicion motora y el control ejecutivo en los procesos
creativos dentro del grupo estudiado. Las tareas de trazado requieren la supresion de
impulsos motores prepotentes, el mantenimiento de trayectorias precisas bajo control
visual continuo, y la adaptacion flexible a demandas cambiantes de precision. Estas
competencias son analogas a los procesos cognitivos requeridos para la generacion de
ideas creativas, especialmente la capacidad de inhibir respuestas convencionales y
explorar alternativas inusuales, estableciendo un puente conceptual entre el control
motor fino y la flexibilidad cognitiva en nifos de cinco anos de esta institucion educativa.

Por otro lado, los hallazgos relacionados con diferencias de género proporcionan
informacion valiosa sobre la expresion diferencial de estas competencias durante el
desarrollo en el contexto especifico estudiado. La superioridad de las nifas en motricidad
fina total, especialmente en tareas que requieren precision y control fino, es consistente
con patrones de desarrollo bien documentados en la literatura neuropsicologica. Sin
embargo, el hallazgo de que los nifios obtuvieron puntuaciones superiores en originalidad
creativa, mientras que las nifas sobresalieron en elaboracion, sugiere que las diferencias
de género en creatividad pueden ser multidimensionales y relacionadas con estilos
cognitivos diferenciados mas que con capacidades globales superiores o inferiores en la
poblacion de la Institucion Educativa Inicial 136 Covima.

Ochoa et al. (2020), también reportan un estudio en el que los alumnos de género
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masculino presentan un desarrollo motor significativamente mayor en comparacion con
el género femenino. De manera descriptiva, las diferencias porcentuales se evidencian
en la coordinacién motriz gruesa (A% = 16.7), la coordinacion motriz fina (A% = 10.6) y la
coordinacion motora global (A% = 12.2). En este sentido, los hallazgos destacan la
influencia del género en el desempefio motor y indican la necesidad de considerar estas
diferencias al disefar estrategias educativas y programas de intervencioén, con el fin de
promover un desarrollo equilibrado y equitativo en las habilidades motrices de nifos y
ninas.

Los hallazgos sobre la relacion entre motricidad fina y creatividad muestran una
consistencia que se mantiene independientemente del género. Sin embargo, en
contraste, Tomas et al. (2025), retomando a Amador y Montenegro (2015), evidencian
diferencias por sexo: los nifos alcanzaron un mejor desempefio que las ninas, quienes se
ubicaron mayoritariamente en niveles medios y medio-altos. En general, el rendimiento
masculino superd al femenino en integracion visomotora y motricidad fina. Estos
resultados sugieren que, aunque la creatividad se manifiesta estable en ambos géneros,
las habilidades motoras tienden a favorecer a los varones, abriendo interrogantes sobre
factores contextuales y socioculturales.

Los resultados obtenidos muestran una mejora significativa en las habilidades
motrices finas, lo que se refleja en el aumento de las capacidades motoras de los nifios

De manera similar, la interpretacion de estas diferencias debe considerar tanto
factores bioldgicos como socioculturales especificos del contexto socioeconémico medio
urbano que caracteriza a las familias atendidas por esta institucion. Desde una
perspectiva neurobioldgica, las diferencias en maduracion de sistemas motores vy
cognitivos pueden contribuir a estos patrones diferenciales. Desde una perspectiva
sociocultural, las expectativas y experiencias diferenciadas por género en el contexto
familiar y educativo de La Molina pueden influir en el desarrollo y expresion de estas
competencias. El hecho de que las correlaciones entre motricidad fina y creatividad
fueran consistentes en ambos géneros sugiere que los mecanismos subyacentes de
interaccion son similares, independientemente de las diferencias en niveles absolutos de
desempeno.

En relacion con los resultados obtenidos, Dehghan et al. (2017) evidenciaron
correlaciones significativas entre el cociente social y la motricidad fina total (P<0,001,
r=0,46), el control visomotor (P<0,001, r=0,44) y la destreza de las extremidades
superiores (P<0,001, r=0,36). No obstante, la velocidad de respuesta no mostrd
asociacion (P=0,42, r=0,08). En conjunto, estos hallazgos sugieren que la coordinacion
visomotora y la destreza manual se relacionan estrechamente con la competencia social
infantil. Por su parte, Rodriguez et al. (2023) analizaron a 219 nifos del Caribe
colombiano, encontrando mayores habilidades motoras en las nifas. Aunque las
diferencias por género fueron poco notables, se observaron correlaciones positivas entre
habilidades motoras, lenguaje y matematicas, en su mayoria débiles o moderadas.

También, el analisis de mediacion que identifico el papel de la coordinacion
visomotora como mediador parcial entre precision motora y originalidad creativa
proporciona evidencia preliminar sobre los procesos cognitivos que conectan estas
competencias en la muestra estudiada. Esta mediacion parcial sugiere que la integracion
de informacion visual y motora constituye un mecanismo especifico mediante el cual las
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experiencias motoras finas contribuyen al desarrollo del pensamiento creativo en nifos
de cinco anos. Esta interpretacion es consistente con teorias de cognicion corporea que
postulan que el pensamiento abstracto se construye sobre la base de experiencias
sensoriomotoras concretas.

Simultaneamente, la identificacion de tres perfiles diferenciados de desarrollo
(6ptimo integrado, equilibrado medio, y bajo en ambas competencias) tiene
implicaciones importantes para la practica educativa especifica de la institucion
estudiada y la identificacion temprana de nifos que requieren intervencion
especializada. El perfil de desarrollo optimo integrado, caracterizado por puntuaciones
altas en ambas competencias y presente en el 33.3% de la muestra, sugiere que existe
una proporcion significativa de ninos que pueden beneficiarse de programas educativos
que capitalicen estas fortalezas concurrentes. El perfil bajo en ambas competencias,
aunque representa el 23.7% de la muestra, identifica un grupo que requiere atencion
especializada para prevenir dificultades posteriores en el desarrollo académico y creativo
en este contexto educativo especifico.

En contraste, los hallazgos del presente estudio evidencian diferencias respecto de
investigaciones previas sobre desarrollo creativo en la primera infancia. Mientras que
Vaisarova et al. (2024) senalaron que creatividad y curiosidad pueden constituir
constructos relativamente independientes, los resultados actuales indican que algunos
componentes especificos de la creatividad mantienen relaciones sustanciales con
competencias motoras. Esta aparente discrepancia podria explicarse por variaciones en
las poblaciones estudiadas, los instrumentos de evaluacion empleados y las dimensiones
de creatividad examinadas. En consecuencia, resulta pertinente promover
investigaciones adicionales que profundicen en estas relaciones en diversos contextos
socioeducativos.

En sintesis, este estudio evidencia una relacion sélida y multidimensional entre la
motricidad fina y la creatividad en nifios de cinco anos, la cual trasciende las diferencias
de género y se mantiene robusta al controlar variables contextuales. Los hallazgos
revelan que la destreza manual, particularmente a través de la coordinacion visomotora,
constituye un pilar esencial para el pensamiento divergente y la expresion creativa. De
este modo, se subraya la necesidad apremiante de integrar estrategias pedagogicas que
estimulen simultaneamente el desarrollo motor y creativo desde la primera infancia,
mediante actividades ludicas que integren manipulacion fisica y exploracion cognitiva
para favorecer un desarrollo integral.

Los analisis correlacionales evidenciaron asociaciones positivas y significativas
entre motricidad fina y creatividad en la muestra de 156 nifos, con magnitudes que
oscilaron entre moderadas y fuertes. Destacan las correlaciones del enhebrado de
cuentas con fluidez (r = .61, p < .001), flexibilidad (r = .56, p < .001) y creatividad total
(r = .58, p <.001). En conjunto, la motricidad fina total correlacion¢ significativamente
con todas las dimensiones de la creatividad, alcanzando un coeficiente de r = .58 (p <
.001), lo que confirma una relacion sélida entre ambas competencias.

El modelo de regresion multiple, F(3,152) = 28.7, p < .001, explico el 36.2% de la
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varianza en creatividad total (R? ajustado = .35). El enhebrado de cuentas emergié como
el predictor mas fuerte (B = .41, p < .001), seguido por el trazado de senderos (B = .32,
p < .001), mientras que la colocacion de monedas no alcanzo6 significacion (8 = .15, p =
.098). Ademas, el analisis de mediacion revelo un efecto indirecto significativo de la
coordinacién visomotora sobre la originalidad (B = .23, IC 95% [.14, .35]), confirmando
que parte de la influencia motora opera a través de procesos cognitivos de integracion
visomotora.

El analisis de conglomerados k-means identifico tres perfiles diferenciados: un
grupo optimo con altas puntuaciones en ambas competencias (n = 52, 33.3%), un grupo
equilibrado medio (n = 67, 42.9%) y un grupo bajo (n = 37, 23.7%) que requiere
intervenciones especificas. La distribucion de estos perfiles no se asocid
significativamente con género (x2 = 2.43, p = .297) ni con nivel socioecondémico (x2 =
4.21, p = .122). Finalmente, la validez convergente se confirmé mediante correlaciones
elevadas entre creatividad observacional y TTCT (r = .67, p < .001), asi como entre
precision motora observacional y MABC-2 (r = .71, p < .001), lo que respalda la
consistencia de los hallazgos.

Se recomienda que futuras investigaciones amplien el analisis de la relacion entre
motricidad fina y creatividad en poblaciones infantiles mas diversas, incorporando
muestras de distintos contextos socioculturales y rangos etarios para fortalecer la
generalizacion de los hallazgos. También, resulta pertinente disefar programas
pedagogicos que integren actividades ludicas orientadas al desarrollo simultaneo de la
coordinaciéon visomotora y la expresion creativa, evaluando su impacto mediante
instrumentos estandarizados y analisis longitudinales. La implementacion de estas
estrategias contribuiria a optimizar el desarrollo integral en la primera infancia y a
fundamentar politicas educativas basadas en evidencia cientifica.
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