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Articulo original

Factibilidad de implementar una cdtedra de primeros auxilios para
estudiantes de educacion secundaria en Venezuela

Feasibility of implementing a first aid course for secondary education students in Venezuela

@ Verénikha Victoria Dugarte Guanchez <

Resumen

Antecedentes: la formacidon en primeros auxilios dentro del contexto escolar constituye
una estrategia fundamental para reducir el tiempo de respuesta ante emergencias y
fortalecer la resiliencia de la comunidad educativa. Objetivo: evaluar la factibilidad de
implementar una catedra de primeros auxilios fisicos y psicologicos para estudiantes de
tercer y cuarto afio de educacion secundaria en el Colegio San José de Tarbes-El Paraiso,
en Venezuela. Metodologia: se adopté un disefio de proyecto factible con nivel
proyectivo y enfoque cuantitativo, mediante un disefio de campo no experimental y
transversal. La muestra estuvo constituida por 98 estudiantes a quienes se les aplicé un
cuestionario de 17 items distribuidos en cinco dimensiones. Resultados: el 84,69% del
alumnado percibié ausencia de informacién accesible sobre primeros auxilios, el 86,73%
nego la existencia de recursos materiales y de personal capacitado, el 90,82% carecia de
conocimientos en primeros auxilios fisicos y el 87,76% en psicoldgicos. Pese a este déficit,
el 90% manifestd acuerdo con la creacion de la catedra. Conclusién: la catedra de
primeros auxilios resulta viable y necesaria en la institucion estudiada, respaldada por la
alta aceptacion estudiantil y la confirmacion de factibilidad técnica, operativa,
econdmica, legal y social.

Palabras clave: Atencion prehospitalaria; Educacion en salud; Primeros auxilios;
Seguridad escolar; Viabilidad educativa.

Abstract

Background: First aid training within the school context constitutes a fundamental
strategy to reduce response time in emergencies and strengthen the resilience of the
educational community. Objective: evaluate the feasibility of implementing a physical
and psychological first aid class for third and fourth year students of secondary education
at the San José de Tarbes-El Paraiso School, in Venezuela. Methodology: a feasible project
design with a projective level and quantitative approach was adopted, through a non-
experimental and transversal field design. The sample consisted of 98 students to whom
a 17-item questionnaire distributed in five dimensions was applied. Results: 84.69% of
the students perceived the absence of accessible information on first aid, 86.73% denied
the existence of material resources and trained personnel, 90.82% lacked knowledge in
physical first aid and 87.76% in psychological first aid. Despite this deficit, 90% expressed
agreement with the creation of the chair. Conclusion: the first aid chair is viable and
necessary in the institution studied, supported by high student acceptance and
confirmation of technical, operational, economic, legal and social feasibility.

Keywords: Educational viability; Health education; Pre-hospital care; School safety; First
aid.
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Introduccion

La formacion en primeros auxilios dentro del contexto escolar es relevante dado que las emergencias
fisicas y psicoldgicas en las instituciones educativas representan una amenaza constante para la
integridad de los estudiantes. La capacitacion en técnicas de atencion inicial permite reducir el tiempo
de respuesta ante incidentes, disminuir las secuelas derivadas de una intervencion tardia y fortalecer
la resiliencia de la comunidad escolar frente a situaciones de riesgo (Garcia et al., 2025). Los programas
de entrenamiento en primeros auxilios dirigidos a adolescentes mejoran los conocimientos, las
actitudes y la disposicién para actuar con prontitud (Ko et al., 2023). Los marcos internacionales
destacan que esta ensefianza desde las etapas tempranas contribuye a la construccion de sociedades
mas preparadas y solidarias, y que la formacién puede ser impartida por instructores no sanitarios con
resultados equivalentes a los de los profesionales de la salud (Mollo et al., 2024).

En el plano internacional, la declaracion KIDS SAVE LIVES, recomienda que los escolares reciban
entrenamiento anual en soporte vital basico desde los 12 afios o incluso antes, y sefiala que la
formacion regular fortalece las habilidades a largo plazo del estudiante (Schroeder et al., 2023). Las
experiencias de naciones como Dinamarca, Francia, Alemania y Noruega demuestran que la
instruccion temprana genera una cultura de prevencién y corresponsabilidad que trasciende el ambito
escolar y repercute en la sociedad en general. No obstante, la implementacién de estas politicas no
estd exenta de dificultades, pues la legislacién por si sola no garantiza la sostenibilidad de los
programas si no se acompafian de recursos, formacion del profesorado y evaluacion continua
(Seddighi et al., 2022).

En virtud de lo anterior, la falta de conocimientos en primeros auxilios entre los adolescentes y la baja
autoconfianza para intervenir son obstaculos para una respuesta efectiva ante emergencias. Las
evaluaciones realizadas en poblaciones universitarias chinas indican que mas del 80% de los
estudiantes carece de informacién accesible sobre primeros auxilios y desconoce los protocolos
institucionales de actuacién (Li et al., 2026). De igual manera, investigaciéon en saudies confirma que
el nivel de conocimientos en primeros auxilios y soporte vital basico entre el profesorado resulta
insuficiente, a pesar de que estos profesionales constituyen la primera linea de respuesta durante las
emergencias en las escuelas (Alahmed et al., 2023). Ante esto, el entrenamiento basado en tecnologia
es una alternativa para complementar la formacion presencial en reanimacion cardiopulmonar entre
los adolescentes, con resultados comparables o superiores a los métodos tradicionales (Lim et al.,
2022).

En linea con lo mencionado, la evidencia cientifica demuestra que la capacitacién en primeros auxilios
psicoldgicos fortalece las competencias socioemocionales de los docentes y los estudiantes, mejora la
capacidad de contencién ante situaciones de crisis y promueve un clima escolar mas seguro (Abu
Kamel et al., 2025). No obstante, la inclusiéon de esta dimensién en los curriculos escolares sigue sin
ser suficiente. La preparacion ante desastres y emergencias en las escuelas requiere la formacién
técnica junto con el desarrollo de actitudes preventivas y la creacion de protocolos institucionales
efectivos (Mutanda y Ngcamu, 2026). Las escuelas representan espacios estratégicos para la
promocion de la salud mental y la prevencion de trastornos psicolégicos, siempre que se implementen
programas de alfabetizaciéon en salud mental adaptados al contexto cultural de los alumnos
(Gunasekaran et al., 2026).

Ante este panorama, en el Colegio San José de Tarbes-El Paraiso, en Venezuela, se registra un
incremento sostenido de emergencias como sincopes, traumatismos, convulsiones y crisis de
ansiedad, lo que evidencia carencias significativas en la capacitacién de estudiantes y docentes para
la atencion inicial de estas situaciones. Esta problematica se agrava por la ausencia de programas
obligatorios de primeros auxilios a nivel nacional y por la limitada disponibilidad de recursos y
protocolos institucionales. La situacion ideal seria que cada alumno contara con competencias para
responder ante emergencias fisicas y psicoldgicas, dentro de un marco institucional que garantice la
seguridad del alumnado. Ante este escenario, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cual es la
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factibilidad de implementar una catedra de primeros auxilios fisicos y psicolégicos para escolares de
tercer y cuarto afio de educacién secundaria en el Colegio San José de Tarbes-El Paraiso?

Un estudio en este sentido contribuiria a llenar un vacio de conocimiento sobre la viabilidad de
incorporar programas de primeros auxilios en el curriculo de educacién secundaria venezolana, al
tiempo que proporcionaria evidencia empirica para orientar las decisiones institucionales y las
politicas educativas en materia de seguridad escolar. La relevancia de esta investigacion radica en que
la formacion en primeros auxilios fortalece la capacidad de respuesta inmediata ante emergencias y
promueve una cultura de prevencién, autocuidado y corresponsabilidad que trasciende el dmbito
educativo y se proyecta hacia la comunidad. En este sentido, el objetivo del estudio fue evaluar la
factibilidad de implementar una catedra de primeros auxilios fisicos y psicoldgicos para estudiantes de
tercery cuarto afio de educacion secundaria en el Colegio San José de Tarbes-El Paraiso, en Venezuela.

Este estudio se enmarcd en la modalidad de proyecto factible con nivel proyectivo y adoptd un
enfoque cuantitativo, con el propdsito de evaluar la viabilidad de implementar una catedra de
primeros auxilios fisicos y psicolégicos en una institucion de educacién secundaria venezolana. El
disefio correspondid a una investigacion de campo, de caracter no experimental y corte transversal,
dado que se recolectaron los datos en un momento Unico sin intervenir en las variables del estudio.
La eleccion de este disefio responde a la necesidad de diagnosticar las condiciones institucionales y
las percepciones de los estudiantes antes de proponer una intervencion curricular, lo que garantiza
gue la propuesta se fundamenta en evidencia empirica y no en supuestos tedricos ajenos al contexto
particular de la institucion.

La poblacion del estudio estuvo constituida por 132 estudiantes regulares de tercer y cuarto afio de
educacion secundaria (secciones A y B) del Colegio San José de Tarbes-El Paraiso, en Venezuela, con
edades comprendidas entre 14 y 17 afios. Los criterios de inclusion establecieron que los participantes
debian estar matriculados de forma oficial en la institucion, asistir con regularidad a las actividades
académicas y contar con la autorizacion formal de sus representantes legales para participar en la
investigacion. Por su parte, los criterios de exclusion consideraron a los alumnos que presentaran
condiciones médicas que impidieran la comprensién del instrumento o aguellos con un ausentismo
superior al 20% durante el periodo de aplicacién. La muestra se calculdé mediante un muestreo
estratificado aleatorio simple con asignacion proporcional, con un nivel de confianza del 95% (Z =
1.96), un margen de error del 5% y una proporcién esperada de p = 0.5, lo que arrojé un total de 98
participantes, de los cuales 42 pertenecian a tercer afio y 56 a cuarto afio.

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento utilizado fue un cuestionario
compuesto por 17 items distribuidos en 5 dimensiones tematicas: informacién y recursos disponibles
(items 1-4), frecuencia y ocurrencia de emergencias (items 5-6), riesgos y vulnerabilidades (items 7-
10), conocimientos y habilidades en primeros auxilios (items 11-14) y necesidad, interés y percepcion
sobre capacitacion (items 15-17). Las variables de respuesta incluian escalas politémicas, de seleccién
multiple y tipo Likert ordinal, segin la naturaleza de cada dimension. La validacién de contenido se
realizé mediante el juicio de cinco expertos en las areas de salud, psicologia y educacién, con un
coeficiente V de Aiken superior a 0.86 en todos los items. La validacion de apariencia se efectué con
un grupo piloto de 12 estudiantes con caracteristicas similares a la poblacién objetivo, y la
confiabilidad se determind mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, que arrojé valores por dimensién
de 0.79, 0.85, 0.82, 0.82 y 0.87, con un valor general de a = 0.87.

La aplicacion del instrumento se realizd de forma individual y bajo la supervisién del investigador,
durante el periodo de receso escolar a lo largo de seis semanas y media, con una duracion de entre 8
y 10 minutos por participante. Se obtuvo el consentimiento informado de los representantes legales
y el asentimiento de los estudiantes, conforme a los principios éticos de la Declaracién de Helsinki y la
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normativa venezolana para investigaciones con poblacion menor de edad. El protocolo del estudio
contd con la aprobacion del comité ético correspondiente, y se garantizé la confidencialidad de los
datos y el anonimato de los participantes durante todo el proceso. La seleccién de los alumnos se
efectué de manera aleatoria dentro de cada estrato, sin la presencia de autoridades, lo que redujo
posibles sesgos de informacion.

Los datos se codificaron y organizaron en Microsoft Excel para su depuracion inicial y luego se
exportaron al software IBM SPSS Statistics version 25.0 para el andlisis estadistico. La estrategia
analitica comprendié dos fases: una descriptiva, donde se calcularon frecuencias absolutas y
porcentajes para caracterizar las respuestas de los participantes en cada dimension, y una inferencial,
donde se aplicaron las pruebas Chi-cuadrado para evaluar la asociacién entre variables categéricas, el
coeficiente Gamma de Goodman vy Kruskal para medir la fuerza y direccién de las asociaciones
ordinales, la Tau-b de Kendall como medida de correlaciéon ordinal y la d de Somers para analizar
relaciones asimétricas entre variables. Se establecié un nivel de significancia de 0.05 para todas las
pruebas y se verificaron los supuestos necesarios para la aplicacion de cada estadistico, lo que asegurd
la rigurosidad de las inferencias derivadas del analisis.

Resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion sobre la evaluacién de
factibilidad para implementar una cdtedra de primeros auxilios fisicos y psicolégicos dirigida a
estudiantes de tercer y cuarto afio del Colegio San José de Tarbes-El Paraiso. El apartado expone la
percepcion del estudiantado respecto a la disponibilidad de informacion, recursos, personal
capacitado y protocolos institucionales, la frecuencia de emergencias reportadas en el plantel, la
percepcién de riesgos fisicos y psicoldgicos, las deficiencias en conocimientos y confianza para la
atencion de emergencias, el interés formativo y la opinion sobre la catedra propuesta, las experiencias
directas con situaciones criticas, las asociaciones estadisticas entre las variables del estudio, el plan de
formacioén disefiado, y el estudio de factibilidad para su implementacion.

En primer lugar, la Tabla 1 reldne la percepcién de los estudiantes de tercer y cuarto afio sobre la
disponibilidad de informacion accesible, recursos materiales, personal capacitado y protocolos para la
atencién de emergencias fisicas y psicolégicas en el Colegio San José de Tarbes-El Paraiso. Los datos
se organizan por grupo académico y por el total de la muestra, ademas de las frecuencias absolutas
junto con los porcentajes correspondientes a las categorias de respuesta afirmativa, negativa e
incierta. Esta informacién resulta fundamental para identificar las carencias institucionales que
percibe el estudiantado respecto a los elementos necesarios para garantizar una respuesta oportuna
y eficaz ante situaciones criticas dentro del entorno escolar, lo cual constituye la base diagndstica de
la propuesta formativa que aqui se plantea.

Tabla 1. Percepcion sobre disponibilidad de informacion, recursos, personal capacitado y protocolos de
primeros auxilios seguin grupo académico

Si No No seguro(a
Indicador Grupo guro(a)
% f % f %
o, ) ) 3er afio 5 1190 35 8333 2 4.76
Informacién accesible sobre primeros N
auxilios 4to afio 6 10.71 48 85.71 2 3.57
i Total 11 1122 83 8469 4 4.08
3er afio 3 714 37 8810 2 4.76
Recursos materiales para emergencias. 4to afio 6 10.71 48 85.71 2 3.57
Total 9 9.8 85 8673 4 4.08
) ) 3er afo 7 16.67 33 78.57 2 476
Personal capacitado para emergencias. .
4to afio 3 536 52 92.86 1 1.79
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Total 10 10.20 85 86.73 3 3.06
3er afio 3 714 39 9286 O 0.00
Protocolos claros de actuacion. 4to afio 2 357 53 9464 1 1.79
Total 5 5.10 92 93.88 1 1.02

Nota: n(3er Afio) = 42; n(4to Afio) = 56, N(Total) = 98.

Los resultados descritos en la Tabla 1 indican que una proporcion superior al 80% de los estudiantes
de ambos grupos académicos percibe la ausencia de informacion, recursos, personal capacitado y
protocolos claros de primeros auxilios en la institucién. La tendencia predominante refleja un déficit
institucional generalizado, con porcentajes de respuesta negativa que oscilan entre el 78% y el 95%
segun el indicador consultado. La cantidad de respuestas afirmativas son pocas en la mayor parte de
los reactivos y la incertidumbre se mantiene por debajo del 5%. Estos hallazgos evidencian una
carencia que compromete la capacidad de respuesta ante emergencias y demanda acciones
inmediatas de fortalecimiento institucional.

Por otra parte, el analisis de la frecuencia y ocurrencia de emergencias reportadas por los estudiantes
indic6 una alta incidencia de heridas, quemaduras, hemorragias, fracturas, esguinces,
atragantamientos y situaciones que requieren atencién emocional en crisis, todas con prevalencias
superiores al 70%. Emergencias de menor ocurrencia, como el paro cardiorrespiratorio y las lesiones
de columna, aunque poco frecuentes, revisten caracter critico por su potencial letal. El analisis
estadistico arrojo percepciones similares entre los niveles (y2=10.24; p =0.947; V de Cramér = 0.138),
con variaciones especificas: los alumnos de tercer afio destacaron en soporte vital y atencion
emocional y los de cuarto afio sefialaron fracturas, esguinces y crisis convulsivas como las situaciones
de mayor relevancia en su experiencia escolar.

En relacion con la percepcion de riesgos, la Tabla 2 presenta los resultados correspondientes a la
dimensién de riesgos y vulnerabilidades, la cual recoge la valoracién de los estudiantes sobre la
exposicion a riesgos fisicos y psicoldgicos, asi como sobre las condiciones del entorno escolar que
podrian favorecer la ocurrencia de accidentes o crisis emocionales. La tabla desglosa las frecuencias y
los porcentajes de las respuestas afirmativas, negativas e inciertas para cada indicador, diferenciados
por grupo académico y por el total de la muestra. Estos datos permiten dimensionar el grado de
conciencia que posee los alumnos acerca de los factores de vulnerabilidad presentes en la institucién
y su relacion con la necesidad de implementar estrategias de prevencion y formacién integral.

Tabla 2. Percepcion de riesgos fisicos y psicoldgicos en el entorno escolar segun grupo académico

) Si No No seguro(a)

Indicador Grupo
f % f % f %

derafio 25 59.52 14 33.33 3 7.14

Exposicién a riesgos fisicos. 4to afio 32 5714 21 37.50 3 5.36

Total 57 5816 35 3571 6 6.12

3erafio 22 5238 16 38.10 4 9.52

Exposicidn a riesgos psicoldgicos. 4to afio 37 66.07 14 25.00 5 8.93

Total 59 6020 30 30.61 9 9.18

derafio 26 6190 13 30.95 3 7.14

Torccares i potencial de 4toafio 37 66.07 17 3036 2 3.57

accidentes.

Total 63 64.29 30 30.61 5 5.10

3er afio 18 4286 20 47.62 4 9.52
Factores para crisis emocionales. 4to afio 37 66.07 16 2857 3 5.36
Total 55 56.12 36 36.73 7 7.14
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Nota: n(3er Afio) = 42; n(4to Afio) = 56; N(Total) = 98. Asociacidn entre riesqos fisicos y psicoldgicos: x?

=67.72; gl =4, p <0.001; Vde Cramér = 0.59.

Como se puede apreciar en la Tabla 2, mas de la mitad de los estudiantes reconoce la presencia de
riesgos fisicos y psicologicos en el entorno escolar, con porcentajes que alcanzan el 64% en las
condiciones con potencial para provocar accidentes. La percepcion de riesgos psicolégicos resulta
marcada en cuarto afio, donde supera el sesenta y seis por ciento frente al cincuenta y dos de tercer
afio. El andlisis de asociacion resulto significativo (y? = 67.72; g/ = 4; p < 0.001; V de Cramér = 0.59), lo
que indica que la percepcién de riesgos fisicos incide en la de riesgos psicoldgicos.

En cuanto al dominio conceptual y la autopercepcién de competencia, la Tabla 3 expone los resultados
de la dimension de conocimientos y habilidades en primeros auxilios fisicos y psicoldgicos. Los datos
reflejan el porcentaje de estudiantes que carecen de conocimientos tedricos y de confianza para
intervenir ante emergencias, diferenciados por tipo de auxilio y por grupo académico. Las frecuencias
y los porcentajes corresponden a las respuestas negativas de los participantes respecto a su
preparacién para actuar en situaciones criticas, lo cual permite cuantificar la brecha formativa
existente y necesidad de una intervencién pedagdgica que fortalezca las competencias del
estudiantado en la atencidn inicial de emergencias dentro del contexto escolar, en concordancia con
los estandares de formacion propuestos por organismos internacionales especializados.

Tabla 3. Porcentaje de estudiantes que carecen de conocimientos y confianza para brindar primeros
auxilios segun tipo y grupo académico

indicador 3er afio 4to afio Total
f % f % f %
Sin conocimientos en PA psicoldgicos 35 83.33 51 91.07 86 87.76
Sin confianza en PA psicoldgicos 34 80.95 50 89.29 84 85.71
Sin conocimientos en PA fisicos 37 88.10 52 92.86 89 90.82
Sin confianza en PA fisicos 35 83.33 49 87.50 84 85.71

Nota: n(3er Afio) = 42; n(4to Afio) = 56; N(Total) = 98. PA = primeros auxilios. Los datos corresponden
a la respuesta negativa ("No") de los participantes.

Los datos descritos en la Tabla 3 reflejan que la gran mayoria de los estudiantes carece de
conocimientos y confianza para brindar primeros auxilios, con porcentajes de déficit que oscilan entre
el 80% y el 93% segun el indicador. El desconocimiento resulta superior en los auxilios fisicos respecto
a los psicoldgicos, y los de cuarto afio presentan carencias mas acentuadas que los de tercero en todos
los indicadores. La confianza sigue un patrén similar al conocimiento, con una brecha de dos a cinco
puntos porcentuales a favor de tercer afio. Esta consistencia en el déficit evidencia una ausencia
formativa que persiste a lo largo de los cursos, lo cual denota la necesidad de un programa que aborde
la dimensién cognitiva y la actitudinal.

Respecto al interés formativo, los estudiantes mostraron una preferencia destacada por capacitarse
en heridas, quemaduras y hemorragias, seguidas de pérdida de conocimiento, crisis convulsivas,
atragantamiento, intoxicaciones, reacciones alérgicas, paro cardiorrespiratorio con RCP, y fracturas
con esguinces, todas con intereses superiores al 75%. Emergencias de menor frecuencia, como
mordeduras de animales, lesiones de columna, situaciones ambientales extremas y desastres tales
como terremotos e incendios, también suscitaron interés, aunque en menor proporcion. Solo el 4.08%
manifestd desinterés en la formacidn. El andlisis estadistico evidencié similitud entre los niveles (x2 =
5.65; p = 0.958; V de Cramér = 0.088), lo cual respalda la pertinencia de disefiar una propuesta
formativa comun para ambos cursos, sin necesidad de diferenciacién por nivel académico.

Sobre la valoracion de la propuesta formativa, la Tabla 4 recoge la distribucion de las opiniones de los
estudiantes de tercer y cuarto afio respecto a la implementacion de una cadtedra de primeros auxilios
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en el Colegio San José de Tarbes-El Paraiso. Los datos se presentan desglosados por categoria de
respuesta, desde el acuerdo total hasta el desacuerdo total, con las frecuencias absolutas y los
porcentajes para cada grupo académico y el conjunto de la muestra. Esta informacién resulta
relevante para evaluar el grado de aceptacion y respaldo con el que cuenta la propuesta entre la
poblacion estudiantil, aspecto importante para determinar la viabilidad social y operativa de la catedra
dentro de la institucién educativa, en correspondencia con las expectativas y necesidades del
alumnado.

Tabla 4. Distribucion de la opinion estudiantil sobre la implementacion de una cdtedra de primeros
auxilios segun grupo académico

Categoria de respuesta Serafio 4o afio Total
f % f % f %
Totalmente de acuerdo 26 61.90 29 51.79 55 56.12
De acuerdo 14 33.33 21 37.50 35 35.71
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 2.38 4 7.14 5 5.10
En desacuerdo 0 0.00 1 1.79 1 1.02
Totalmente en desacuerdo 1 2.38 1 1.79 2 2.04

Nota: n(3er Afio) = 42; n(4to Afio) =56, N(Total) = 98. x?= 2.41; p = 0.660. No se encontraron diferencias
significativas entre cursos.

Como se puede apreciar en la Tabla 4, existe una aceptacion alta y uniforme entre ambos niveles, con
mas del 85% de los estudiantes que se declara de acuerdo o en acuerdo pleno con la implementacién
de la catedra. El acuerdo en su grado maximo predomina en tercer afio y en cuarto afo las respuestas
se distribuyen de forma mas equilibrada entre las categorias de acuerdo y acuerdo pleno. Las posturas
de desacuerdo resultan casi nulas, y la neutralidad no supera el 7% en ningun grupo. La prueba de Chi-
cuadrado confirmo la ausencia de diferencias significativas entre cursos (x? = 2.41; p = 0.660), lo que
respalda la pertinencia de una implementacion transversal de la catedra en la institucion.

En cuanto a las experiencias directas con situaciones de emergencia, la mayoria de los estudiantes
informd haber presenciado este tipo de eventos en el colegio, sobre todo lesiones fisicas como
raspones, esguinces y fracturas, asi como crisis emocionales como ataques de panico y estrés asociado
a evaluaciones. Los alumnos de tercer afio reportaron con mayor frecuencia atragantamientos y
lesiones derivadas del juego y los de cuarto afio destacaron las convulsiones y las crisis emocionales
como las situaciones mas recurrentes. Solo un 5.10% afirmd no haber presenciado ninguna
emergencia durante su permanencia en la institucion. Estos hallazgos resaltan la necesidad de una
capacitacion que contemple emergencias fisicas y emocionales, con adaptaciones especificas para
cada nivel académico dentro del programa propuesto.

Por otro lado, para explorar las relaciones entre las variables del estudio, la Tabla 5 sintetiza los
coeficientes de asociacion ordinal obtenidos mediante las pruebas de Gamma de Goodman y Kruskal,
Tau-b de Kendall y la d de Somers, las cuales evalian la direccién y la fuerza de las relaciones entre las
variables del cuestionario y la utilidad percibida de la catedra. Con anterioridad al analisis
correlacional, se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para verificar la distribucién de los datos,
cuyos resultados indicaron que las variables no siguen una distribucion normal (p < 0.05), lo cual
justifica el empleo de métodos no paramétricos. La tabla presenta los coeficientes para la dimension
de riesgos y para la de conocimientos y confianza, lo que permite comparar la magnitud de las
asociaciones halladas.
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Tabla 5. Coeficientes de asociacion ordinal entre las variables del cuestionario y la utilidad percibida de
la cdtedra de primeros auxilios

Variable Vv Tb d de Somers
Riesgos fisicos - Utilidad percibida 0.60 0.29 0.27
Riesgos psicoldgicos — Utilidad percibida 0.48 0.22 0.21
Conocimiento PA psicoldgicos - Utilidad percibida 0.37 0.32 0.32
Confianza PA psicoldgicos = Utilidad percibida 0.37 0.32 0.32
Conocimiento PA fisicos = Utilidad percibida 0.55 0.20 0.19
Confianza PA fisicos — Utilidad percibida 0.49 0.17 0.18

Nota: y = Gamma de Goodman y Kruskal; tb = Tau-b de Kendall; d = d de Somers. PA = primeros auxilios.

Como se observa en la Tabla 5, las asociaciones ordinales resultaron positivas y significativas en todos
los casos. La percepcion de riesgos fisicos exhibe una asociacién mas fuerte con la valoracién de la
catedra que la de riesgos psicoldgicos, con coeficientes Gamma de 0.60 y 0.48 en cada caso. En la
dimensién de conocimientos y confianza, los auxilios fisicos presentan relaciones mas intensas (y =
0.55 para conocimiento; y = 0.49 para confianza) que los psicolégicos (y = 0.37 en ambos casos). Estos
resultados indican que a mayor conciencia de vulnerabilidad escolar y menor preparacién percibida,
mayor es el respaldo estudiantil a la formacion. La consistencia entre los coeficientes refuerza la
solidez de las asociaciones e indica que la carencia formativa constituye un predictor de la aceptacién
de la propuesta.

Como resultado de la fase proyectiva, se disefid un Plan de Formacién en Primeros Auxilios Fisicos y
Psicoldgicos estructurado en nueve modulos que abordan desde los fundamentos tedricos, éticos y
legales hasta un simulacro general con evaluacion integral, distribuidos en 84 horas académicas
anuales. Los mddulos cubren lesiones fisicas comunes, emergencias respiratorias y atragantamiento,
intoxicaciones y reacciones alérgicas, convulsiones y pérdidas de conciencia, mordeduras y picaduras,
soporte vital basico y primeros auxilios psicoldgicos, prevencién de accidentes y autocuidado, con
metodologias participativas que contemplan dramatizaciones, estaciones practicas y role-play,
articulados con la asignatura PGCRP del Curriculo Nacional Bolivariano y con las orientaciones técnicas
de la Cruz Roja Internacional, la American Heart Association y la Organizacion Panamericana de la
Salud.

Unido a esto, el estudio de factibilidad determiné que la implementacién de la catedra resulta viable
en las dimensiones técnica, operativa, econémica, legal, social y ambiental. En el aspecto técnico, la
institucion cuenta con espacios adecuados para practicas y simulacros, aunque requiere equipamiento
especifico como maniquies de RCP y kits de simulacién. En el plano operativo, la alta aceptacion
estudiantil del 90% vy la integracion curricular en la asignatura PGCRP respaldan la viabilidad, con
recurso humano proveniente de convenios interinstitucionales o profesionales de la salud. En el
ambito econdémico, se proyectan costos entre 1638 y 12154 USD segun el modelo elegido. La
propuesta cumple la normativa venezolana vigente y fomenta la prevencién, el uso responsable de
recursos y la cultura de seguridad y responsabilidad comunitaria.

Discusion

Con el estudio se apreci6 es factible la implementacién de una cdtedra de primeros auxilios fisicos y
psicoldgicos, pues el 84.69% de los estudiantes percibe una carencia de informacion accesible sobre
el tema en la institucion. Esta percepcion de vacio informativo constituye una barrera fundamental
que la propuesta curricular busca superar. Al contrastar este dato, se encuentra una sintonfa con los
resultados de Stassen et al. (2025), quienes identifican la falta de acceso a informacion sobre
entrenamiento en habilidades salvavidas como un obstaculo para la implementacién de programas
formativos. De forma andloga, Aleyeidi et al. (2024) reportan en su estudio con educadoras saudies
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que la mayoria carecia de fuentes de informacion accesibles sobre primeros auxilios, lo que
perpetuaba un ciclo de desconocimiento. La coincidencia de este déficit informativo en contextos
disimiles indica que la ausencia de datos constituye un problema que trasciende las fronteras
institucionales y nacionales.

Asimismo, el diagndstico sobre la disponibilidad de recursos materiales reflejé que un 86.73% del
alumnado niega su existencia. Esta percepcion de desabastecimiento introduce una variable operativa
gue la evaluacién de factibilidad debe resolver para que la catedra sea sostenible. Ahmadi et al. (2025)
confirman en su revision sistematica que la disponibilidad de equipamiento y la realizacion de
simulacros son componentes esenciales para la funcion de las escuelas en la gestion del riesgo de
desastres. Por otra parte, Forbes et al. (2025) exploran la factibilidad de procesos de promocién de la
salud en una escuela secundaria y concluyen que incluso cuando existe voluntad institucional, la
viabilidad practica depende de la asignacién de recursos fisicos y espacios adecuados. La coincidencia
de estos hallazgos sitla la gestiéon de la infraestructura material como un requisito ineludible para la
concrecion del programa, un desafio que la presente propuesta aborda con la proyeccion de kits de
simulacion y maniquies de RCP.

En otro orden de ideas, la investigacion evidencid que el 86.73% de los participantes afirmo que el
colegio no dispone de personal capacitado para atender emergencias. Esta carencia de recurso
humano especializado se traduce en una vulnerabilidad institucional que la catedra aspira a mitigar
desde la formacién del propio estudiantado. La revisiéon de Alsulami et al. (2023) sobre docentes
saudies sistematiza que el escaso entrenamiento del profesorado constituye un patrén documentado,
que limita su rol como primer respondiente en las escuelas. De igual forma, Alreshidi et al. (2023)
detectaron en su estudio con maestros y padres de familia que los niveles de conocimiento en soporte
vital bdsico eran insuficientes, lo cual erosionaba la capacidad colectiva para actuar en incidentes
cotidianos. Esta coincidencia denota la falta de educadores preparados como un eslabdn perdido en
la cadena de supervivencia escolar, lo que justifica la necesidad de intervenciones formativas como la
gue se evalua.

Por otra parte, los datos sobre la percepcion de riesgos indican que el 64.29% de los encuestados
identifica condiciones con potencial de accidentes y el 56.12% advierte factores para crisis
emocionales. Esta conciencia del peligro, que resulté asociada de forma significativa, crea un terreno
receptivo para la formacién en primeros auxilios, una relacion que el analisis con el coeficiente Gamma
corrobord (y=0.60 y y=0.48 respectivamente). En relacion con esto, S6nmez y Gokmenoglu (2023)
exploraron las creencias de preparacién ante desastres de los docentes turcos y hallaron que la
percepcién de la amenaza influye de manera directa en la disposicion a prepararse. De manera
complementaria, el estudio de Balamurugan et al. (2024) sobre salud mental en escolares indios
identificd una alta prevalencia de trastornos que los sistemas educativos no atienden, lo que coincide
con la vulnerabilidad psicoldgica reportada en esta muestra.

De igual forma, el 90.82% de los estudiantes reconocen no tener conocimientos en primeros auxilios
fisicos y un 87.76% en psicoldgicos. La confianza para intervenir sigue un patrén similar de déficit que
supera el 85% en ambas dreas. Estos porcentajes describen una brecha formativa que la catedra busca
cerrar y que encuentra amplio respaldo en la literatura. Katapadi et al. (2024) encuestaron a escolares
estadounidenses y determinaron que, a pesar de los mandatos legislativos, persistia una escasez de
conocimientos y preparacion para actuar, expresada en bajas tasas de disposicidn a intervenir. En la
misma linea, Leonhardt et al. (2025) realizaron una encuesta nacional en Dinamarca y evidenciaron
que la implementacion de la ensefianza en reanimacion cardiopulmonar es incompleta, con una
cobertura y una competencia estudiantil desiguales. Ambos hallazgos destacan que la existencia de la
necesidad no garantiza su satisfaccién, un principio que guia la construcciéon del plan de formacién
propuesto.

Cabe destacar que la validacién estadistica confirmd asociaciones directas entre el déficit de
conocimiento y confianza con una mayor utilidad percibida de la catedra, lo cual indica que la
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conciencia de la propia incompetencia actia como catalizador del interés formativo. Como
profundizacion en esta dindmica, demostraron en una cohorte de estudiantes de secundaria iranies
gue la capacitacién en soporte vital basico incremento las habilidades y elevo la disposicion a actuar,
mediada por el aumento de la autoconfianza. Por su parte, Mohd et al. (2025) analizaron los factores
que influyen en la voluntad de realizar RCP en la comunidad y hallaron que el grado de entrenamiento
previo y la confianza en las propias destrezas eran predictores robustos de la intencion conductual.
Estos antecedentes proporcionan un respaldo empirico al disefio modular de la cdtedra, que integra
teoria, practica repetida y simulaciones para transformar el conocimiento en disposicién a la accién.

En virtud de los hallazgos previos, la actitud del alumnado es el pilar mas solido para la viabilidad de la
propuesta: un 90% de los estudiantes manifestd estar de acuerdo con laimplementacion de la catedra,
sin diferencias significativas entre tercer y cuarto afio. Esta cifra constituye un indicador de demanda
social por el aprendizaje y otorga legitimidad al proyecto. Al contrastar este hallazgo, Proios et al.
(2023) demostraron la viabilidad de que los propios docentes impartan primeros auxilios a nifios
pequefios, lo que reporta una recepcion positiva y un aumento en el conocimiento. A su vez, Sadjadi
et al. (2025), en su metaanalisis sobre implementacion de programas escolares de RCP, identificaron
la alta aceptacién de los estudiantes como un factor facilitador que determina el éxito de la
transferencia del conocimiento. La confluencia de una necesidad objetiva con una actitud favorable
de los beneficiarios configura un escenario propicio que el estudio de factibilidad operativa confirmo.

En definitiva, al articular el diagndstico situacional con la fase proyectiva, la investigacion determiné
la factibilidad técnica, operativa, econémica y social de la catedra. La viabilidad practica de este tipo
de intervenciones pedagdgicas, aun cuando requieren inversion y planificacion, ha sido documentada
en diversos contextos. Zenani et al. (2022) verificaron la efectividad de los programas escolares de RCP
entre adolescentes para mejorar conocimientos y habilidades técnicas y concluyeron que la escuela
representa un entorno idéneo para su ensefianza. En la misma direccion, Onbasilar et al. (2025), en
un metaanalisis sobre retencién de habilidades, si bien advierten una degradacién psicomotriz con el
tiempo, confirman que la instruccion escolar es efectiva para instaurar las competencias iniciales,
sobre todo cuando se emplean metodologias participativas como las propuestas. Estos resultados
permiten afirmar que el plan disefiado responde a un problema real, dispone de base cientifica y
cuenta con la validacién social necesaria para su materializacion.

Por otro lado, el estudio presenta algunas limitaciones que es importante considerar al interpretar los
hallazgos. El disefio transversal no permite establecer relaciones causales entre las variables, lo que
limita la comprensién de cémo la percepcién de riesgos influye en la disposicidn hacia la formacion a
lo largo del tiempo. La muestra se restringié a una sola institucion educativa, seleccionada mediante
un muestreo no probabilistico, lo que dificulta la generalizacion de los resultados a otros contextos
escolares venezolanos. El instrumento de autoinforme puede estar sujeto a sesgos de deseabilidad
social, y no se controlaron variables como el nivel socioecondmico familiar o las experiencias previas
con emergencias que podrian modificar las percepciones de los estudiantes.

Ante esto, investigaciones futuras deberian adoptar disefios longitudinales que permitan evaluar la
retencién de conocimientos y el impacto de la cdtedra en la capacidad de respuesta real ante
emergencias a lo largo del tiempo. Seria valioso ampliar la muestra a multiples instituciones educativas
de diferentes regiones de Venezuela para incrementar la validez externa de los resultados. También
se recomienda incorporar variables mediadoras como las practicas de crianza, el entorno familiar y las
experiencias previas con situaciones de emergencia. La implementacion de fases piloto del programa
formativo permitiria recoger evidencia sobre la efectividad de las estrategias pedagdgicas propuestas
y ajustar los contenidos segun los resultados observados.
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Conclusiones

El estudio confirma la factibilidad de implementar una catedra de primeros auxilios fisicos y
psicolégicos en el Colegio San José de Tarbes-El Paraiso. El diagndstico evidencid carencias
institucionales pues el 84,69% del alumnado reporté falta de informacién accesible, el 86,73% nego la
existencia de recursos materiales y otro 86,73% indicé ausencia de personal capacitado. Ademas, el
90,82% de los estudiantes reconocieron que no tienen conocimientos en primeros auxilios fisicos y el
87,76% en psicoldgicos. Estas debilidades coexisten con una elevada percepcion de riesgo, pues el
64,29% identificd condiciones de accidente y el 56,12% detecté factores para crisis emocionales. A
pesar de este escenario adverso, el 90% del alumnado manifesté acuerdo con la creacion de la catedra,
hallazgo que viabiliza el proyecto y articula con asociaciones estadisticas significativas entre la
vulnerabilidad percibida y la valoracion del programa, con coeficientes Gamma de 0,60 para riesgos
fisicos y 0,48 para psicoldgicos.

Unido a esto, la fase proyectiva tradujo este diagndstico en un plan que integra a la asignatura PGCRP
del Curriculo Nacional Bolivariano. El estudio de factibilidad verifico la disponibilidad de espacios, la
posibilidad de convenios interinstitucionales para el recurso humano y una inversion econdmica
viable. Las implicaciones de estos resultados trascienden el ambito institucional y ofrecen un referente
potencial para otras escuelas venezolanas con carencias similares. La inclusiéon simultanea de
componentes fisicos y psicoldgicos responde a la realidad epidemiolégica del contexto escolar, donde
lesiones y crisis emocionales coexisten como amenazas cotidianas. Se recomienda a las autoridades
del plantel iniciar la adquisicién progresiva de equipamiento, formalizar alianzas con organismos como
la Cruz Roja Venezolana y ejecutar un estudio piloto que evalle la adquisicién y retencién de
competencias durante el primer afio de aplicacion.
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