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Articulo original

Neurodiddctica para fortalecer el pensamiento I6gico-matemadatico en
futuros docentes de primaria: revision sistemdtica

Neurodidactics to Strengthen Logical-Mathematical Thinking in Future Primary School Teachers:

A Systematic Review

2 Leyner Lorena Villca Ticona D

Resumen

Antecedentes: El pensamiento légico-matematico constituye una competencia esencial
en la formacion inicial de docentes de primaria, debido a su impacto en la calidad de la
ensefianzay en el desarrollo de capacidades de razonamiento y resolucion de problemas.
Objetivo: Analizar, mediante una revision sistematica, cémo la neurodidactica contribuye
al fortalecimiento del pensamiento légico-matematico en futuros docentes de primaria.
Método: Se siguieron los lineamientos de la gufa PRISMA 2020, identificando estudios
publicados entre 2015 y 2025 en bases de datos como SciELO, Web of Science, Redalyc
y Google Scholar; tras aplicar criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 10
articulos empiricos o revisiones sistematicas en espafiol e inglés. Resultados: Los
hallazgos evidenciaron que el 90 % de los estudios reportd mejoras significativas en el
razonamiento légico y la resolucién de problemas mediante estrategias multisensoriales,
actividades orientadas a estimular la neuroplasticidad y metodologias activas; sin
embargo, se identificaron desafios relacionados con la heterogeneidad metodoldgica y
la insuficiente formacion docente. Conclusién: La neurodidactica posee un alto potencial
para fortalecer el pensamiento ldogico-matematico en la formacion inicial docente,
aunque requiere mayor estandarizacion metodoldgica e integracidon critica entre
neurociencia y pedagogia para garantizar su aplicacion educativa pertinente.

Palabras clave: Aprendizaje significativo, estrategias educativas, formacion inicial
docente, neurodidactica, pensamiento l6gico-matematico.

Abstract

Background: Logical-mathematical thinking is an essential competency in pre-service
primary teacher training due to its impact on teaching quality and the development of
reasoning and problem-solving skills. Objective: To analyze, through a systematic review,
how neurodidactics contributes to the enhancement of logical-mathematical thinking in
pre-service primary teachers. Method: This study followed the PRISMA 2020 guidelines,
identifying research published between 2015 and 2025 in databases such as SciELO, Web
of Science, Redalyc, and Google Scholar. After applying inclusion and exclusion criteria,
10 empirical articles or systematic reviews in both Spanish and English were selected.
Results: The findings revealed that 90% of the studies reported significant improvements
in logical reasoning and problem-solving through multisensory strategies, activities
designed to stimulate neuroplasticity, and active methodologies. However, challenges
were identified regarding methodological heterogeneity and insufficient teacher
training. Conclusion: Neurodidactics demonstrates high potential for strengthening
logical-mathematical thinking during initial teacher training. Nonetheless, greater
methodological standardization and a critical integration between neuroscience and
pedagogy are required to ensure relevant educational application.

Keywords: Educational strategies, initial teacher training, logical-mathematical thinking,
meaningful learning, neurodidactics.
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Introduccion

El pensamiento l6gico-matematico constituye un pilar fundamental en la formacién docente inicial, ya
gue permite a los futuros maestros comprender, ensefiar y transformar los conceptos matematicos
de manera critica y contextualizada. Esta competencia no solo implica dominio disciplinar, sino
también la capacidad de disefiar ambientes de aprendizaje que fomenten el razonamiento, la
resolucion de problemas y la abstraccion en sus estudiantes (Sanchez-Gonzalez et al., 2025). En el
contexto de la educaciéon primaria, donde se sientan las bases del pensamiento formal, la calidad de
la formacion docente determina en gran medida el éxito académico futuro de los nifios. Por ello,
innovar en los enfoques pedagdgicos que fortalecen dichas habilidades cognitivas resulta prioritario
para las instituciones formadoras de maestros en América Latina y el mundo.

En este contexto, la neurodidactica emerge como una propuesta interdisciplinaria que articula
hallazgos de la neurociencia cognitiva con principios pedagdgicos para optimizar los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Este enfoque reconoce que el cerebro humano es plastico, emocional y
social, y que su funcionamiento debe guiar las decisiones didacticas (Bermudes et al., 2025, Mora-
Rosales et al., 2025). Al integrar conocimientos sobre atencién, memoria, motivacion vy
neuroplasticidad, la neurodidactica permite diseflar estrategias que estimulan el desarrollo del
pensamiento légico-matematico desde una perspectiva biolégica y contextual (Cortez Torres et al,,
2024). Su potencial radica en superar visiones tradicionales de la ensefianza, centradas en la
repeticion, para promover aprendizajes significativos, activos y adaptados a las necesidades cognitivas
del estudiante.

A pesar del creciente interés por la neurodidactica, persiste una brecha critica en la literatura
cientifica: la ausencia de revisiones sistematicas recientes que evallen su impacto especifico en la
formacion inicial docente, particularmente en el ambito del pensamiento Iégico-matematico. Si bien
existen estudios empiricos aislados que reportan mejoras en el rendimiento estudiantil mediante
estrategias neuroeducativas (Figueroa Molina et al., 2021; Ripalda Asencio, 2024), no se ha sintetizado
esta evidencia de forma rigurosa y actualizada. Esta carencia limita la toma de decisiones informadas
en politicas educativas y en la actualizacion curricular de programas de formacion docente,
especialmente en contextos latinoamericanos donde los recursos son escasos y la innovacion
pedagogica es urgente.

Por lo que, se propone llenar dicha brecha al analizar criticamente la evidencia publicada entre 2015
y 2025. La pregunta de investigacion que guia este estudio es: ¢De qué manera la neurodidactica
fortalece el pensamiento légico-matematico en futuros docentes de educacién primaria? A partir de
esta interrogante, el objetivo es identificar, caracterizar y sintetizar las estrategias neurodiddcticas
mas efectivas, asi como los factores que facilitan o limitan su implementacién en la formacion docente
inicial. El enfoque se centra en estudios que involucran directamente a estudiantes de pedagogia o
programas afines, garantizando la pertinencia para el contexto de formacién profesional.

La relevancia de este estudio radica en su potencial para orientar lainnovacién curricular en facultades
de educacién. Al proporcionar una base empirica consolidada, se contribuye a la profesionalizacion
docente y a la mejora de la calidad educativa en las primeras etapas escolares. Ademas, se alinea con
los llamados internacionales a fortalecer la alfabetizacion cientifica en los docentes, evitando la
reproduccién de neuromitos y promoviendo practicas basadas en evidencia (Alekseevna et al., 2021,
Mamatqulov y Bakhrieva, 2025). En un momento en que la neuroeducacién gana terreno en las
agendas educativas, es crucial discernir entre propuestas fundamentadas y modas pedagdgicas sin
sustento cientifico.

Este articulo se estructura siguiendo los lineamientos PRISMA 2020 para garantizar transparencia y
rigor metodoldgico. La introduccion establece el marco conceptual y la justificacién de la revision; la
metodologia detalla el proceso de busqueda, seleccion y andlisis; los resultados presentan los
hallazgos clave de los estudios incluidos; la discusidn contrasta estos hallazgos con la literatura previa
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y aborda implicaciones, limitaciones y desafios como los neuromitos y la formacién docente
insuficiente; finalmente, las conclusiones ofrecen recomendaciones para la practica, la politica y la
investigacion futura. De esta manera, el estudio no solo describe, sino que también propone caminos
para una integracion critica y efectiva de la neurociencia en la pedagogia.

Para el estudio se siguieron los lineamientos establecidos en la guia PRISMA 2020 (Page et al., 2021)
para garantizar transparencia, reproducibilidad y rigor metodoldgico. El objetivo es identificar,
seleccionar vy sintetizar la evidencia empirica publicada entre 2015 y 2025 sobre el uso de la
neurodidactica para fortalecer el pensamiento légico-matematico en estudiantes de formacién inicial
docente en educacién primaria.

Criterios de seleccidén (estructura PICO adaptada)
Dado que se trata de una revisién no clinica, se adaptd el marco PICO de la siguiente manera:

e Poblacion (P): Estudiantes de formacion inicial docente en programas de educacion primaria
o carreras afines.

e Intervencion (l): Estrategias pedagdgicas basadas en principios neurodidacticos (por ejemplo,
actividades multisensoriales, estimulacion de la neuroplasticidad, integraciéon de emociones y
cognicion).

e Comparacion (C): No se exigid grupo comparativo, ya que se incluyeron estudios cuantitativos,
cualitativos y mixtos, con o sin control.

e Resultados (O): Mejoras en el pensamiento légico-matematico, razonamiento deductivo,
resolucion de problemas, motivacion hacia las matematicas o competencias docentes
relacionadas.

Se incluyeron articulos originales, revisiones sistematicas y estudios cuasi experimentales publicados
en revistas arbitradas e indexadas, en espafiol o inglés. Se excluyeron editoriales, opiniones, tesis no
publicadas y documentos sin metodologia explicita.

La busqueda se realizé en las siguientes bases de datos: Scielo, Web of Science, Redalyc, ERIC, Google
Scholar, Dialnet y Latindex. Se utilizaron operadores booleanos (“AND”, “OR”) y los siguientes términos
clave: neurodiddctica / neurodidactics, pensamiento [6gico-matemdtico / logical-mathematical
thinking, formacidn docente / teacher training, educacion primaria / primary education. El periodo de
cobertura abarcé desde enero de 2015 hasta diciembre de 2025.

El proceso de seleccion se organizd en cuatro fases: identificacion, eliminacion de duplicados, cribado
y elegibilidad. En la fase de identificacion, se recuperaron 145 registros (120 de bases de datos y 25
de fuentes complementarias). Tras eliminar 30 duplicados, se obtuvieron 115 registros Unicos.
Durante el cribado por titulo y resumen, se excluyeron 75 documentos por irrelevancia tematica o
metodoldgica, lo que dejé 40 articulos para lectura completa. Finalmente, tras aplicar los criterios de
inclusion/exclusion, se seleccionaron 10 estudios para la sintesis narrativa. Este flujo se ilustra en el
Diagrama PRISMA (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
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Para evaluar la calidad metodoldgica de los estudios incluidos, se utilizd la herramienta CASP (Critical
Appraisal Skills Programme) adaptada a disefios cuantitativos, cualitativos y mixtos. Dos revisores
independientes analizaron cada articulo en funcién de la claridad de objetivos, adecuacion
metodoldgica, validez de los hallazgos y relevancia para la pregunta de investigacién. En caso de
desacuerdo, se consultd a un tercer revisor. Los resultados de esta evaluacion informaron la
interpretacion de los hallazgos, aunque no se excluyd ninglin estudio por baja calidad, dado el enfoque
exploratorio de la revision.

Dado el heterogéneo disefio de los estudios incluidos, se optd por una sintesis narrativa en lugar de
un metaanalisis. Los hallazgos se agruparon en categorias tematicas emergentes: (1) estrategias
neurodidacticas empleadas, (2) impacto en el pensamiento légico-matematico, (3) factores
facilitadores y barreras, y (4) implicaciones para la formacion docente. Esta organizacion permitié
identificar patrones comunes y contrastar resultados entre contextos geograficos y metodoldgicos.

La revisidn sistematica identifico diez estudios que cumplen con los criterios de inclusién y abordan el
impacto de la neurodidactica en el fortalecimiento del pensamiento légico-matematico en contextos
de formacion docente o educacion primaria. A partir del andlisis cualitativo, se organizaron los
hallazgos en cuatro categorias tematicas emergentes: (1) estrategias neurodidacticas empleadas, (2)
impacto en el razonamiento légico-matematico, (3) influencia en la motivacion y el clima emocional,
y (4) desafios en la formacion docente (tabla 1).
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Tabla 1. Resumen de hallazgos clave por categoria temdtica

Numero de
Categoria tematica estudios que la Hallazgos representativos
abordan
Estrategias Uso de materiales manipulativos, juegos légicos,
multisensoriales y 7 TIC y proyectos mejora la comprension
activas matematica.

Mejora en 3 Incrementos del 30-35 % en desempefio;
razonamiento légico correlaciones positivas con procesos cognitivos.
Vistleatn v eline Mayor participacion, redu;cién de ansiedad y
emocional 6 aumento de autoccznﬂanza en tareas

matematicas.
Formacion docente 3 Déficit en conocimientos neuroeducativos limita
insuficiente la implementacién efectiva de estrategias.

1. Estrategias neurodidacticas empleadas

Siete de los diez estudios implementaron estrategias multisensoriales (tabla 2), tales como el uso de
materiales manipulativos, recursos visuales, juegos logicos y actividades kinestésicas. Estas estrategias
se fundamentan en principios de neuroplasticidad y atencion sostenida (Moran Briones et al., 2024;
Ripalda Asencio, 2024; Sanchez-Gonzalez et al., 2025). Cuatro estudios integraron tecnologias digitales
interactivas (Figueroa Molina et al., 2021; Saltos Saltos et al., 2024), mientras que tres utilizaron
metodologias activas como aprendizaje basado en proyectos o resolucion de problemas
contextualizados (Lara Andino et al., 2023; Quishpe Quishpe et al., 2024).

2. Impacto en el razonamiento l6gico-matematico

Ocho de los diez estudios reportaron mejoras significativas en habilidades I6gico-matematicas tras la
aplicacion de estrategias neurodiddcticas. Por su parte, Ripalda Asencio (2024) observé un incremento
del 35 % en el desempefio logico en el grupo experimental. Figueroa Molina et al. (2021) encontraron
una correlacion positiva moderada (r = 0.68) entre la activacién de procesos cognitivos y el
rendimiento matematico. Delgado Mero y Ponce Ocafia (2024) y Mordn Briones et al. (2024)
destacaron mejoras en la comprension de patrones, secuencias y operaciones abstractas.

3. Influencia en la motivacién y el clima emocional

Seis estudios subrayaron que las estrategias neurodiddcticas aumentan la motivacion intrinseca, la
participacion y la autoconfianza frente a tareas matematicas (Ibanez-Cubilla, 2022; Defaz Gallardo et
al., 2023; Saltos Saltos et al., 2024; Rodriguez et al., 2025). Los ambientes emocionalmente seguros y
[udicos facilitaron la retencién de conceptos y redujeron la ansiedad matematica, especialmente en
contextos de educacién inicial y basica.

4. Desafios en |la formacion docente

Los estudios de Alava et al. (2024); Lara Andino et al. (2023) identificaron una brecha critica en la
preparacion docente: los futuros maestros carecen de formacion en neurociencia educativa, lo que
limita su capacidad para disefiar e implementar estrategias basadas en evidencia. Esta carencia se
acentla en contextos con escasos recursos formativos o ausencia de politicas institucionales.

Heterogeneidad metodolégica

Los disefios de los estudios incluidos varian ampliamente: tres son cuantitativos (Figueroa Molina et
al., 2021; Delgado Mero y Ponce Ocafia, 2024; Ripalda Asencio, 2024;), cuatro cualitativos o mixtos
(Sdnchez-Gonzalez et al., 2025; Lara Andino et al., 2023; Quishpe Quishpe et al., 2024; Defaz Gallardo
et al., 2023), y tres revisiones tedricas o descriptivas (Ibafiez Cubillas, 2022; Saltos Saltos et al., 2024;
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Moran Briones et al., 2024). Esta diversidad impide realizar un metaandlisis y limita la comparabilidad
directa de los efectos, aunque enriquece la comprension contextual del fenémeno.

Tabla 2. Sintesis de los 10 estudios incluidos en la revision sistemdtica

Disefio Poblacién / Enfoque
Autor(es) y afio Pais . e Resultado principal
(es)y metodolégico Muestra neurodidactico P P
. Correlacion positiva
L 120 Estrategias P .
Delgado Mero Cuantitativo ) entre estrategias
~ L estudiantes basadas en D
y Ponce Ocafia Ecuador (descriptivo- . - neurodidacticas y
: de basica neuroplasticidad y o s
(2024) correlacional) . ., desempefio légico-
superior atencion -
matematico
: , Mayor participacioén
Mixto Metodologias very - 2
Saltos Saltos et ) Docentes de . y retencion en
Ecuador (entrevistas + ) . activas con base
al. (2024) . . primaria L clases con enfoque
cuestionarios) neurocientifica i
neurodidactico
Integracion Vinculacién entre
Ibafiez Cubilla . Revision < o plasticidad neuronal
Brasil . = neurociencia— )
(2022) teodrica L y resolucion de
matematicas .
problemas légicos
) . Mejora del 35 % en
. : Estudiantes Actividades J . .
Ripalda Cuasi- L _ . razonamiento logico
. Ecuador _ de educacidon  multisensoriales y
Asencio (2024) experimental L . en grupo
inicial lUdicas i
experimental
Aumento de
Sanchez- Cualitativo FUtUros Recursos motivacion y
Gonzdlez etal. México (estudio de multisensorialesy  pensamiento critico
docentes o )
(2025) €asos) personalizacion en formacion
docente
: Correlacion
, Estudiantes . P
Figueroa o AN Actividades que significativa (r =
; , Cuantitativo  universitarios . .
Molina et al. Chile ; ., estimulan memoria 0.68) con
(correlacional) en formacion ) - -
(2021) de trabajo rendimiento logico-
docente -
matematico
Mixto Recursos Incremento en
Defaz Gallardo (observacion Estudiantes neurodidacticos resolucién de
Ecuador L . . .
et al. (2023) + analisis de de primaria para pensamiento problemas
desempefio) critico complejos
Evaluacion de
. Descriptivo Estudiantes competencias Déficit en aplicacién
Lara Andino et , e L . L .
al. (2023) Perd (anélisis de formacioén l6gico- practica de logica
' curricular) docente matematicas en matematica
planes de estudio
. L : Mejora progresiva
Quishpe Investigacion- Docentesy Juego, lenguaje J . g.,
. - . ) en comprension de
Quishpe et al.  Ecuador accion estudiantes  oral y pensamiento
o o " patronesy
(2024) participativa de inicial critico .
secuencias
Alto impacto en

Estudiantes
de basica
superior

Cuantitativo

Moran Briones
(diagndstico)

et al. (2024)

Ecuador

Estrategias
multisensoriales
(visuales'y
kinestésicas)

razonamiento logico
con estimulos
multisensoriales
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Discusidn

La revision sistemadtica identific6 que ocho de los diez estudios incluidos reportan mejoras
significativas en el pensamiento ldégico-matematico mediante estrategias neurodidacticas,
especialmente aquellas basadas en actividades multisensoriales, estimulacion de la neuroplasticidad
y metodologias activas (Figueroa Molina et al., 2021; Moran Briones et al., 2024; Ripalda Asencio,
2024). Los que confirman que la neurodidactica no solo es viable, sino altamente efectiva en contextos
de formacién docente y educacion primaria. La mejora del 35 % en razonamiento légico observada
por Ripalda Asencio (2024) refuerza la idea de que el cerebro responde positivamente a estimulos
pedagogicos alineados con su funcionamiento bioldgico. Estos resultados constituyen la base empirica
sobre la cual se construye la discusion critica del presente estudio.

Por tanto, coinciden con investigaciones previas que destacan la relacién entre procesos cognitivos y
rendimiento matematico. En este sentido, Cortez Torres et al. (2024) sefialan que la atencidn
sosteniday la memoria de trabajo son predictores clave del éxito en tareas légico-matematicas, lo cual
se concuerda con los resultados de Figueroa Molina et al. (2021), quienes encontraron una correlacion
de r = 0.68 entre estrategias neuroeducativas y desempefio ldgico. Por su parte, Guerrero-Mero et al.
(2025) también reportan avances similares en América Latina, aunque subrayan la falta de
estandarizacién metodoldgica. Esta convergencia refuerza la validez externa de los hallazgos, al
mostrar que los beneficios de la neurodidactica trascienden contextos nacionales especificos.

Sin embargo, la heterogeneidad metodoldgica observada en los estudios incluidos tres cuantitativos,
tres mixtos, dos cualitativos y dos tedricos refleja una fragmentacién en el campo que dificulta la
comparabilidad directa de resultados. Esta situacién coincide con lo sefialado por Alekseevna et a.
(2021); Mamatqulov y Bakhrieva (2025), quienes advierten que la neurodiddctica aun carece de
protocolos comunes de evaluacion. La ausencia de grupos control en varios estudios (Ibafiez Cubillas,
2022; Saltos Saltos et al., 2024) limita la atribucién causal de los efectos observados. Esta diversidad
metodoldgica, si bien enriquece la comprension contextual, también evidencia la necesidad de
consensos epistemoldgicos y operativos en futuras investigaciones.

Un aspecto relevante es la persistencia de brechas formativas en docentes y futuros maestros,
identificada en estudios de Alava et al. (2024) y Lara Andino et al. (2023). Esta limitacién concuerda
con las observaciones de Mamani-Coaquira et al. (2021), quienes afirman que la formacion inicial
docente rara vez integra conocimientos neurocientificos actualizados. En este sentido, la
neurodidactica no solo representa una estrategia pedagdgica, sino también un reto curricular. La
desconexion entre neurociencia y pedagogia en los planes de estudio impide que los futuros docentes
disefien ambientes de aprendizaje verdaderamente basados en evidencia, tal como exige la calidad
educativa contemporanea.

Por lo que, los temas de neuromitos y colonialismo neurocientifico, mencionados en la version original,
adquieren mayor relevancia cuando se vinculan con los resultados. Por ejemplo, la ausencia de
formacion especializada (Tabla 2) facilita la reproduccion de creencias erréneas, como la existencia de
“estilos de aprendizaje fijos” o el uso exclusivo del “hemisferio derecho para la creatividad” (Sanchez
Carranza y Egoavil Palacios, 2025). Gonzélez (2022) advierten que imponer modelos neuroeducativos
desarrollados en contextos europeos a realidades latinoamericanas puede ignorar factores culturales,
linglisticos y socioeconémicos. Esta critica cobra sentido al observar que nueve de los diez estudios
provienen de América Latina, lo que sugiere una necesidad urgente de enfoques contextualizados y
decoloniales.

Desde el punto de vista tedrico, esta revision refuerza la propuesta de Bermudes et al. (2025) y Chavez
Lino (2025) sobre la neurodiddctica como puente interdisciplinario entre neurociencia y pedagogia.
Los resultados muestran que los principios de neuroplasticidad, emocién y atencion no son meros
conceptos abstractos, sino herramientas practicas que transforman la ensefianza de las matematicas
Yafez y Valdés-Ledn (2020) y Calle et al. (2025) complementan esta vision al demostrar que el manejo
emocional mejora la retencién de conceptos abstractos, un hallazgo respaldado por Defaz Gallardo et
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al. (2023) en su estudio sobre clima emocional y resolucién de problemas. Asi, la neurodidactica se
consolida como un marco tedrico-practico coherente y aplicable.

En términos practicos, los hallazgos respaldan la integraciéon de la neurodidactica en los curriculos de
formacion docente. Ibafiez-Cubilla (2022), Quispe et al. (2025) y Rodriguez et al. (2025) sostienen que
docentes formados en neuroeducacion generan ambientes mas inclusivos y motivadores, lo cual se
corrobora por lo descrito por Quishpe Quishpe et al. (2024) y Sdnchez-Gonzalez et al. (2025). Ademas,
la incorporacion de tecnologias digitales interactivas (Figueroa Molina et al., 2021; Acosta et al., 2024,
Freire et al., 2025), permite personalizar el aprendizaje y atender la diversidad cognitiva. Estas
implicaciones practicas deben traducirse en politicas institucionales que promuevan la actualizacién
docente continuay el disefio de recursos didacticos basados en evidencia neurocientifica (Mora et al.,
2024).

De ahi que, esta revision presenta limitaciones que deben reconocerse. El sesgo de idioma solo se
incluyeron estudios en espafiol e inglés pudo excluir investigaciones relevantes en otras lenguas. La
ausencia de metaanalisis, justificada por la heterogeneidad metodoldgica, limita la cuantificacion
precisa del efecto global. Ademas, la mayoria de los estudios provienen de Ecuador, lo que reduce la
generalizacion geografica. A pesar de ello, la rigurosidad del proceso PRISMA 2020 garantiza la
transparencia del analisis. Futuras revisiones deberian ampliar el espectro linglistico, incluir estudios
longitudinales y evaluar el impacto de la neurodidactica en contextos multiculturales y con
poblaciones diversas (Cantillo-Rudas et al., 2024, Guerrero-Mero et al., 2025, Jativa-Avila et al., 2025).

Conclusiones

La neurodidactica demuestra un impacto positivo en el fortalecimiento del pensamiento légico-
matematico en contextos de formacion inicial docente y educacién primaria. Los estudios revisados
confirman que las estrategias multisensoriales, la estimulacion de la neuroplasticidad y las
metodologias activas mejoran el razonamiento, la resolucion de problemas y la motivacién hacia las
matematicas. Sin embargo, su efectividad depende de una formacion docente sdlida y de la
integracion critica entre neurociencia y pedagogia. La heterogeneidad metodolégica y conceptual
observada en la literatura actual impide generalizaciones robustas y evidencia la necesidad de
protocolos comunes.

Esta revision presenta limitaciones que afectan la generalizacion de sus hallazgos: el sesgo lingUistico
(solo articulos en espafiol e inglés), la concentracién geografica de los estudios (predominio de
Ecuador) y la imposibilidad de realizar un metaanalisis por la diversidad de disefios. A pesar de ello, los
resultados ofrecen una base empirica Util para orientar la innovacion curricular y la investigacion
futura en neuroeducacién.
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