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. Resumen

La adolescencia se caracteriza por intensos cambios emocionales y sociales que incrementan la vulnerabilidad de los
estudiantes de secundaria ante la dificultad para regular sanamente sus emociones, aumentando el riesgo de que incurran
en conductas autolesivas. Es por tanto que el presente estudio tuvo el objetivo de analizar la relacion entre las dificultades
en la regulacion emocional y las conductas autolesivas en estudiantes de la Unidad Educativa Liceo Antofagasta. Se
adopt6 un enfoque cuantitativo, bajo un paradigma positivista y un disefio correlacional no experimental. La poblacion
objetivo fueron 300 estudiantes de género femenino, de las cuales se seleccioné una muestra de 169. Se utilizaron la
Escala de Autolesion de SHAGER y el Cuestionario de Dificultades en la Regulacion Emocional DERS-E para la
recoleccion de datos, los cuales fueron analizados mediante el software IBM-SPSS. Los resultados revelaron una
correlacion significativa entre las dificultades en la regulacién emocional y la frecuencia de conductas autolesivas. Se
concluye que las estudiantes con mayores dificultades para gestionar sus emociones son mas propensas a recurrir a la
autolesion como mecanismo de alivio emocional. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar intervenciones
educativas enfocadas en el desarrollo de habilidades de regulacién emocional, con el fin de prevenir conductas autolesivas
y promover el bienestar integral de las estudiantes.

Palabras clave: Regulacion emocional; Conductas autolesivas; Ambito educativo; Adolescencia

I Abstract

Adolescence is characterized by intense emotional and social changes that increase the vulnerability of high school students
to difficulties in healthy emotional regulation, increasing their risk of engaging in self-harming behaviors. Therefore, the
present study aimed to analyze the relationship between difficulties in emotional regulation and self-harming behaviors in
students at the preparatory Antofagasta Educational Unit. A quantitative approach was adopted, under a positivist paradigm
and a non-experimental correlational design. The target population was 300 female students, from whom a sample of 169
was selected. The SHAGER Self-Harm Scale and the DERS-E Difficulties in Emotional Regulation Questionnaire were
used for data collection, which were analyzed using IBM-SPSS software. The results revealed a significant correlation
between difficulties in emotional regulation and the frequency of self-harming behaviors. It is concluded that female
students with greater difficulty managing their emotions are more likely to resort to self-harm as a means of emotional
relief. These findings underscore the need to implement educational interventions focused on developing emotional
regulation skills to prevent self-injurious behaviors and promote students' overall well-being.
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Resumo

A adolescéncia € caracterizada por intensas mudangas emocionais e sociais que aumentam a vulnerabilidade dos estudantes
do ensino médio as dificuldades de regular suas emoc6es de forma saudavel, aumentando o risco de automutilacdo. Portanto,
0 presente estudo teve como objetivo analisar a relacéo entre dificuldades de regulacdo emocional e comportamentos de
automutilacdo em alunos da Unidade Educacional do Liceo Antofagasta. Foi adotada uma abordagem quantitativa, sob um
paradigma positivista e um delineamento correlacional ndo experimental. A populacdo alvo foi de 300 estudantes do sexo
feminino, das quais foi selecionada uma amostra de 169. Para a coleta de dados foram utilizados a Escala de Autolesao
SHAGER e o Questionario DERS-E sobre Dificuldades na Regulagcdo Emocional, os quais foram analisados por meio do
software IBM-SPSS. Os resultados revelaram uma correlacdo significativa entre dificuldades na regulacdo emocional e a
frequéncia de comportamentos autodestrutivos. Conclui-se que alunos com maior dificuldade em gerir as emogdes sdo mais
propensos a recorrer a automutilagdo como forma de alivio emocional. Essas descobertas ressaltam a necessidade de
implementar intervengdes educacionais focadas no desenvolvimento de habilidades de regulagdo emocional, a fim de
prevenir comportamentos autolesivos e promover o bem-estar geral dos alunos.

Palavras-chave: Regulacdo emocional; Comportamentos autodestrutivos; Campo educacional; Adolescéncia

INTRODUCCION

La regulacion emocional es la capacidad que tienen las personas para monitorear, evaluar y modificar
las respuestas emocionales para alcanzar objetivos personales y sociales (Gross, 2002). Carecer de esta
capacidad puede llevar al sujeto a no saber cdmo gestionar sus emociones y recurrir a la autolesion como
mecanismo de afrontamiento (Nock, 2010). Por lo tanto, comprender esta dindmica es crucial para
desarrollar intervenciones efectivas en la prevencion y tratamiento de estas conductas.

Por otra parte, durante la adolescencia, los estudiantes de secundaria se enfrentan un periodo de
cambios emocionales y sociales que puede intensificar su vulnerabilidad ante la dificultad para regular
sanamente sus emociones, lo que puede influir en la aparicion de conductas autolesivas. La falta de
conocimiento sobre este problema y la escasez de recursos para intervenir eficazmente ante esta
problematica agravan la situacién (Chambi Mendoza, 2019) sobre todo en Bolivia, tal como lo evidencian
diversos testimonios en el Alto, particularmente en el municipio de Oruro.

Por lo tanto, la solucion en Bolivia especificamente dentro del municipio de Oruro, para evitar que
las dificultades de regulacion emocional y las conductas autolesivas en adolescentes, es fundamental
implementar intervenciones, que ayuden a los adolescentes a "desarrollar habilidades de afrontamiento y
autorregulacion" (Linehan, 2015, p. 102). La presente investigacion busca comprender como aquellos
factores sociales, como el apoyo social percibido y las dindmicas interpersonales, influyen en la capacidad
de regulacion emocional (Nock, 2010). Para cumplir esta meta, se planted el objetivo de determinar las
dificultades de regulacion emocional con relacién a las conductas autolesivas en estudiantes de 2° y 3° nivel
de secundaria de la Unidad Educativa Liceo Antofagasta, en coordinacién con Defensa Nifias y Nifios
Internacional del municipio de Oruro.

En consecuencia, la presente investigacion se justifica por su relevancia tedrica, metodoldgica,
practica y social. Tedricamente, busca generar conocimiento sobre los mecanismos emocionales que

subyacen a las conductas autolesivas en adolescentes, llenando un vacio en la comprension de esta
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problematica. Metodologicamente, se propone validar y fortalecer los instrumentos de mediciéon utilizados,
contribuyendo a la robustez de futuras investigaciones en psicologia. Practicamente, los resultados
beneficiaran directamente a los estudiantes, al proporcionar herramientas para mejorar su regulacion
emocional y reducir las autolesiones. Asimismo, los educadores y padres obtendran informacion valiosa
para identificar y apoyar a los jovenes en riesgo. Socialmente, este estudio busca tener un impacto
significativo al abordar un problema critico de salud mental, facilitando la creacién de programas de
prevencion e intervenciones basadas en evidencia. La implementacién de politicas publicas efectivas,
basadas en estos hallazgos, podria mejorar significativamente el bienestar emocional de los estudiantes y
crear entornos escolares mas seguros.

Antecedentes de la investigacion

A continuacion, se presentan investigaciones encontradas en las bases de datos desde el afio 2020 al
2023 sobre la problemaética de las dificultades de regulacion emocional y conductas autolesivas que fueron
consideradas como antecedentes de esta investigacion. Las mas relevantes se mencionan en los siguientes
parrafos.

En principio se partio del estudio denominado “Ideacion suicida y las autolesiones en los trastornos
de conducta alimentaria: prevalencia y relacion con la desregulacion emocional” realizado por Del Alamo
(2020). Su objetivo fue analizar como se relacionan la ideacion suicida y las autolesiones en pacientes con
trastorno de conducta alimentaria. La metodologia consistié en un disefio descriptivo, la muestra para la
relacion entre autolesiones y la desregulacién emocional fue de 20 pacientes. Se aplico la Escala de
Dificultades en la Regulacién Emocional y dos preguntas adaptadas de la Escala de Pensamientos y
Conductas Autolesivas. Se encontré que el porcentaje de pacientes con trastorno de conducta alimentaria
con ideacion suicida fue mayor que el porcentaje de pacientes con presencia de autolesiones. Aunque hubo
relacion entre ideacion suicida y autolesiones, esta no fue estadisticamente significativa, y no se encontrd
vinculacion alguna entre autolesiones y la Escala DERS. Se concluy6 que es esencial una mayor atencion al
comportamiento suicida en esta poblacion.

Otro antecedente relevante fue un estudio de Bautista, Vera, Machado y Rodriguez (2022) donde se
investiga la relacion entre la autolesion, la depresion, la desregulacion emocional y los estilos de
afrontamiento en adolescentes de Sonora, Mexico. Su objetivo fue entender coOmo estas variables se
interrelacionan y contribuyen a la conducta de autolesion, desarrollando un modelo explicativo. Se utilizd
un disefio cuantitativo, transversal y explicativo, con una muestra de 5.835 adolescentes de 11 a 15 afios.
Los instrumentos implementados fueron el cuestionario sociodemogréafico y el test de Autolesién. Los
resultados mostraron que el modelo predictivo explicaba el 61% de la varianza en autolesiones severas y el
72% en autolesiones leves. La depresion, en sus dimensiones cognitivo-afectiva y somatica, mostro la mayor
capacidad explicativa, correlacionandose positivamente con la desregulacién emocional y estilos de
afrontamiento de evitacion. EI modelo clasifico correctamente al 84.1% de los casos severos y al 88.2% de
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los leves, destacando la necesidad de seguir investigando para mejorar las intervenciones en esta poblacion
vulnerable.

Asi mismo, Cabrera Torres (2022) en su investigacion de la regulacion emocional y conductas
autolesivas en alumnas de un Instituto Educativo de Pomalca, Per, se plante6 como objetivo delimitar la
correlacion existente entre la regulacion emocional y las conductas autolesivas en alumnas de Pomalca con
edades comprendidas entre 13 y 16 afios. La metodologia fue de tipo aplicada, con un disefio no
experimental, transversal y de nivel correlacional, utilizando una muestra de 220 alumnas. Como
instrumento se implemento la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional acondicionada al Perd.
Para la segunda variable se empleo la Escala de autolesion de Shager (2015), Los resultados mostraron una
correlacion inversa de significancia nula entre las variables regulacién emocional y conductas autolesivas.
En cuanto a las dimensiones de autolesion, como auto-castigo, anti-suicidio y disociacion, se encontré una
relacion inversa altamente significativa. Asimismo, entre las conductas autolesivas y la dimension de
conductas establecidas por metas también hubo una relacion inversa altamente significativa. EI 55,5% de las
alumnas presentaron un nivel medio de regulacion emocional y alta de acciones autolesivas,
respectivamente. Se concluye que las alumnas necesitan soporte emocional ante situaciones estresantes.

Para cerrar, se considero la investigacion de Sanchez del Pozo y Pari Roque (2022) centrada en la
desregulacion emocional y la impulsividad en relacion con las autolesiones sin intencidn suicida en
adolescentes de Lima Metropolitana, Perd. Su objetivo fue determinar cdmo estas variables explican los
distintos tipos de autolesiones. Se utiliz6 un disefio no experimental, transversal y correlacional, con una
muestra de 624 adolescentes de 12 a 17 afos. Para medir las variables, se aplicaron tres escalas: la DERS-S
para desregulacién emocional, una escala ad hoc llamada ECIR para impulsividad, y la Cédula de
autolesiones basada en el DSM-5. Los resultados indicaron que la combinacion de desregulacién emocional
e impulsividad tiene un efecto mediano sobre las autolesiones, con un coeficiente de determinacion (r?) de
0.12. Aunque se concluye que ambas variables influyen en las autolesiones sin intencién suicida, se
recomienda realizar un analisis mas profundo utilizando un modelo de ecuaciones estructurales (SEM) para
explorar otras variables relevantes.

Con el proposito de fundamentar solidamente esta investigacion, se presenta un analisis detallado de
las variables centrales: dificultades en la regulacion emocional y conductas autolesivas en estudiantes. Este
andlisis abarca definiciones clave, enfoques teoricos relevantes y dimensiones especificas de cada variable,
explorando su interaccion y relacion. Al integrar estos elementos, se busca proporcionar una perspectiva
integral y un marco conceptual robusto que sustente el estudio

Regulacion Emocional

La regulacion emocional es como un conjunto de procesos mediante los cuales las personas influyen
en sus emociones, destacando la importancia de las estrategias anticipatorias y de respuesta en la gestion
adaptativa de las emociones (Gross y John 2003 p. 349). En tal sentido, se define la regulacion emocional
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como las maneras de modular, inhibir, intensificar o disminuir la forma de reaccionar ante situaciones
desencadenantes de emocion; con el fin de que el individuo se adapte a su entorno” (Gross, 2014, p.6-7).
Este concepto “ha ganado un interés creciente en la investigacion aplicada, especialmente porque la
disfuncion de la misma (Desregulacion emocional) se ha asociado con una gran cantidad de patologias
emocionales y del comportamiento” (Huamani y Saravia, 2017, p.22).

Conductas Autolesivas

Se refiere a la autolesion, también conocida como automutilacion, autoflagelacion, o autoviolencia
corporal. Es un acto deliberado que destruye o altera el tejido del cuerpo, dejando una marca que permanezca
al menos una hora. Incluye la palabra auto, ya que la persona misma lo hace, se considera repetitiva, ya que
se realiza con frecuencia y se piensa en ella, aunque no se esté haciendo. La autolesion se puede considerar
como un sintoma que indica que hay razones que llevan a la persona a hacerse dafio y que puede estar
relacionado con una situacién dolorosa vivida o con la falta de manejo de emociones. Esta conducta
autodestructiva es un mecanismo que no permite que la persona se enfrente a los acontecimientos y causas
de su comportamiento. (Santos, 2011 citado por Davila, 2015).

Dificultades de Regulacién Emocional y Autocastigo

Estas dificultades surgen cuando la persona no logra gestionar adecuadamente las emociones
intensas, lo que desata reacciones desproporcionadas que pueden afectar las relaciones interpersonales y de
rendimiento. Segin Gratz y Roemer (2004) las dificultades en la regulaciéon emocional “incluyen factores
como la falta de aceptacion de las respuestas emocionales, dificultades para actuar hacia metas mientras se
experimentan emociones intensas, y la impulsividad emocional, que interfieren con la capacidad de manejar
las emociones de manera efectiva” (p. 23). En concordancia con Gross y Thompson (2007) las dificultades
de regulacion emocional son “problemas para controlar y manejar respuestas emocionales, que pueden
incluir la incapacidad para reducir la intensidad de las emociones negativas, experimentar emociones con
mayor frecuencia y duracion, y la falta de habilidades para utilizar estrategias adaptativas” (p. 5).

En consecuencia, el sujeto puede tender al autocastigo fisico o emocional, con el proposito de
restaurar un sentido de justicia o equilibrio interno. Baumeister (1997), lo considera como "una forma de
autocritica severa que las personas adoptan para tratar de compensar comportamientos que consideran
moralmente inaceptables o como una respuesta a sentimientos de culpa o verglienza.” (p. 118). Por ello, este
patrén puede ser indicativo de problemas emocionales profundos y requiere atencion profesional para su
tratamiento y comprension. Reconocer el rol del ambiente y las estructuras de personalidad en la autolesion
permite desarrollar enfoques terapéuticos que aborden tanto las dinamicas internas como las influencias
externas que perpetuan esta tendencia.

Teoria de la regulacién emocional y conductas autolesivas

Segun Linehan (1993) las conductas autolesivas suelen ser una estrategia ineficaz para manejar
emociones intensas y dolorosas; en cambio, fortalecer las habilidades de regulacién emocional permite a las
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personas enfrentar su malestar de forma mas saludable, reduciendo la necesidad de recurrir a la autolesion.
Este enfoque busca proporcionar alivio y una mayor sensacién de control a través de herramientas como la
Terapia Dialéctica Conductual, que ensefia técnicas de regulacion emocional y promueve relaciones
interpersonales mas positivas.

El enfoque cognitivo conductual en la regulacion emocional

Es una teoria que permite identificar y modificar pensamientos y comportamientos disfuncionales
que afectan el bienestar. Segin Hofmann, Asnaani, Vonk, Sawyer y Fang (2012) “el enfoque cognitivo
conductual en la regulacion emocional se centra en identificar y modificar patrones de pensamiento
negativos mediante estrategias como la terapia cognitiva y la terapia conductual, que utiliza técnicas de
reforzamiento y exposicion™ (p. 394). Este enfoque permite transformar patrones negativos y desarrollar
maneras de afrontar las situaciones de forma adaptativa. A través de técnicas como el cambio de
pensamientos negativos y el uso de ejercicios de refuerzo y exposicion, el afectado puede responder de

manera mas saludable y funcional ante emociones intensas o dificiles de manejar.

METODO

La presente investigacion se contempla desde un paradigma positivista y enfoque cuantitativo. El
nivel de la investigacion es descriptiva y relacional, de disefio no experimental de corte transeccional o
transversal. Las técnicas fueron la observacion sistematica y la encuesta, mientras que los instrumentos
seleccionados fueron: una escala estandarizada de autolesién de SHAGER disefiada por Davila (2015) y el
Cuestionario de Dificultades en la Regulacion Emocional DERS-E de Gratz y Roemer (2004) y adaptado
por Huamani y Saravia (2017) Ambos instrumentos tienen un nivel de confiabilidad de 0,957 y 0,843 alfa
de Cronbach y han sido adaptados al contexto. La poblacion se constituyd por 300 adolescentes del género
femenino estudiantes de la Unidad Educativa Liceo Antofagasta, correspondientes al 2do y 3er nivel de
secundaria en coordinacion con Defensa Nifias Nifios Internacional, filial Oruro, d, mientras que la muestra
fue de 169 estudiantes de 2do y 3er nivel de dicha institucion.

Para la recoleccion de datos, se utilizo el método de muestreo aleatorio simple, asegurando que todas
las estudiantes de 2do y 3er nivel de secundaria tuvieran la misma probabilidad de ser seleccionados.
Posteriormente, se aplicd el muestreo estratificado para garantizar una representacion equitativa de los
grupos de interés, dividiendo la poblaciéon en estratos segun criterios como el nivel de estudio y otras
caracteristicas relevantes de la siguiente forma: Se estratifico la poblacién en funcion de los cursos (2°A,
2°B, 2°C. 2°C, 3°A, 3°B, 3°Cy 3°D), se seleccion6 un numero proporcional de participantes de cada grupo,
de acuerdo con el tamafio de cada estrato en la poblacidn general y se selecciond un ndmero proporcional
de 169 estudiantes.

Para dar inicio, se coordiné con la directora de la institucion, se presentd la documentacion necesaria
para obtener la autorizacion de aplicar instrumentos psicométricos en el estudio y un consentimiento dirigido

a los padres de familia, quienes autorizaron la participacion de las menores en la investigacion.
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Seguidamente se organizaron las hojas de protocolo de las escalas para su llenado, se procedio con el analisis
estadistico de los datos utilizando la plataforma IBM-SPSS, version 27. En primer lugar, se realiz6 un
analisis descriptivo y, posteriormente, se analizaron las correlaciones de los datos mediante los procesos

estadisticos de Spearman, en funcidn de los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov.

RESULTADOS
En esta seccion se presentan los resultados obtenidos mediante la aplicacion del Cuestionario de

Dificultades de Regulacion Emocional y la Escala de Autolesion.
Cuestionario de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS-E) y dos de sus dimensiones:

estrategia y conciencia.

Figura 1. Cuestionario de Dificultades de Regulacion Emocional (DERS-E)
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En la figura 1 se revela que un notable 98,8% de las estudiantes presenta un alto nivel de dificultades
en la regulacién emocional, mientras que solo un 1,2% se sitda en un nivel promedio. Esta diferencia
significativa en los resultados sugiere que la gran mayoria de las estudiantes enfrenta dificultades

considerables en su capacidad para regular sus emociones.

Volumen 1 No. 1 Mayo- agosto 2024 61



Dificultades de regulacidon emocional y conductas autolesivas en estudiantes de Secundaria

Figura 2. Resultados del DERS-E Dimension de Estrategias
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En la Figura 2, la dimension de Estrategias del Cuestionario de Dificultades de Regulacion
Emocional (DERS-E), muestra que el 92,3% tienen un nivel alto de dificultades en el acceso a estrategias
de regulacién emocional, mientras que solo el 7,7% se encuentra en un nivel medio. Por lo tanto, 156
estudiantes enfrentan serias dificultades para acceder a estrategias adecuadas de regulacion emocional y el

bajo porcentaje de participantes indica que el acceso a estrategias es una necesidad critica y poco satisfecha.

Figura 3. Resultados del DERS-E Dimension de Conciencia
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La Figura 3 presenta los resultados de la dimensién de Conciencia del Cuestionario de Dificultades
de Regulacion Emocional donde se muestra que el 77,5% de las participantes tiene un nivel alto de
dificultades de conciencia emocional, mientras que el 22,5% se encuentra en un nivel medio, reflejando una

prevalencia significativa.
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Escala de Autolesion SHAGER (Davila, 2015)
A continuacion, se presentan los resultados globales obtenidos a traves de la escala de autolesion

SHAGER, y las dimensiones autocastigo y anti-suicidio.

Figura 4. Resultados globales de la Escala de Autolesion de SHAGER
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En la Figura 4 se presentan los resultados generales de la Escala de Autolesion de SHAGER (EAS)
donde se indica que un 84% de las estudiantes se encuentra en un nivel alto de comportamientos o
pensamientos relacionados con la autolesion, mientras que solo un 16% presenta un nivel promedio. Esta
alta prevalencia del 84% sugiere que la autolesion representa un problema significativo en esta poblacion.
Ademas, el hecho de que Unicamente el 16% se ubique en un nivel promedio pone de manifiesto los serios

desafios que enfrenta la mayoria de los participantes en este &mbito.

Figura 5. Resultados del SHAGER Dimension de Autocastigo
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En la Figura 5 se presentan los resultados de la dimension de Autocastigo de la Escala de Autolesion
de SHAGER. Los datos revelan que el 93,5% de las estudiantes presenta un nivel alto de autocastigo,
mientras que solo el 3,6% y el 3,0% se encuentran en niveles bajo y promedio, respectivamente, lo que
evidencia una tendencia preocupante. La alta prevalencia sugiere que la mayoria de las estudiantes enfrenta

dificultades significativas relacionadas con la autocompasion y el manejo de la culpa o frustracion personal.

Figura 6. Resultados del SHAGER Dimension Anti suicidio
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En la Figura 6 se presenta los resultados de la dimension Anti suicidio de la Escala de Autolesion de
SHAGER. Los datos indican que el 82,8% se encuentra en un nivel alto en esta dimension, mientras que el
13,6% presenta un nivel promedio y solo el 3,6% se sitla en el nivel bajo. Esto sugiere la presencia de
factores protectores significativos. La alta prevalencia en el nivel alto sugiere que las autolesiones podrian

estar expresando deseos destructivos y suicidas, lo que representa un resultado negativo.

DISCUSION

Los resultados obtenidos mediante el Cuestionario de Dificultades en la Regulacion Emocional
(DERS-E) revelaron una prevalencia significativa de dificultades en la regulacion emocional entre las
estudiantes. Esta situacion, segun Garnefski y Kraaij (2007), puede desencadenar patrones de pensamiento
negativos y comportamientos desadaptativos. La incapacidad para gestionar adecuadamente las emociones
impactan negativamente en la salud mental de las estudiantes, afectando su bienestar general, su capacidad
para afrontar el estrés y su habilidad para establecer relaciones saludables. Particularmente, se observo un
manejo ineficaz del malestar emocional en la dimension de estrategias adaptativas. Gross y Thompson
(2007) sostienen gue la falta de habilidades adecuadas para la regulacion emocional puede llevar al uso de
métodos menos efectivos, como la supresion, lo que agrava el malestar a largo plazo. Estos hallazgos
subrayan la urgencia de implementar intervenciones y sugieren que las dificultades emocionales podrian

estar contribuyendo a patrones de pensamiento negativos y conductas desadaptativas.
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Ademas, la baja conciencia emocional observada en los resultados, se traduce en dificultades para
reconocer y etiquetar las emociones, limitando la capacidad de respuesta adaptativa. Goleman (1995)
enfatiza que esta falta de conciencia obstaculiza el manejo del estrés y las relaciones interpersonales,
resaltando la necesidad de intervenciones que fortalezcan la conciencia emocional como componente clave
de la inteligencia emocional. La prevalencia de dificultades en la regulacion emocional, evidenciada por un
relevante 98,8% de las estudiantes de la Unidad Educativa Liceo Antofagasta, confirma la urgencia de
abordar esta problematica. Estos resultados, en consonancia con la teoria de Garnefski y Kraaij (2007),
sugieren que estas dificultades emocionales podrian estar contribuyendo significativamente a patrones de
pensamiento negativos y conductas desadaptativas en esta poblacién estudiantil.

Asimismo, la Teoria de la Regulacion Emocional de Gross (1998) sugiere que la incapacidad para
manejar emociones puede resultar en conductas autolesivas. En conjunto, estas teorias subrayan la urgencia
de intervenciones adecuadas que aborden tanto los sintomas como las causas subyacentes de las conductas
autolesivas en esta poblacion. Por lo tanto, es esencial implementar programas de prevencion y tratamiento
que no solo aborden las manifestaciones de la autolesion, sino que también proporcionen herramientas para
mejorar la regulacion emocional.

Otro aspecto relevante que se evidencia en los resultados, es el de las conductas autolesivas que Nock
(2009) describe como estrategias que las personas utilizan para regular emociones intensas y pueden ser
vistas como intentos de aliviar el sufrimiento emocional cuando las palabras no son suficientes. Los
resultados de la Escala de Autolesion de SHAGER muestran que un 84% de las estudiantes presenta niveles
altos de autolesion, reflejando una problematica significativa. En la dimension de autocastigo, un alarmante
93,5%, asimismo, un 81,1% en niveles altos de disociacion, la dimension anti suicidio, con un 82,8% en
nivel alto, evidencia comportamientos con deseos destructivos, mientras que las dificultades en limites
interpersonales (52,7%) y la influencia interpersonal (48,5%) destacan factores relacionales criticos. Estos
hallazgos confirman la necesidad de intervenciones integrales y efectivas.

En la dimension autocastigo, se originan las creencias irracionales y criticas internas donde el
individuo siente que merece sufrir debido a errores o defectos percibidos. En este aspecto se puede apreciar
que existe una problematica seria en cuanto al manejo de la autocompasion, la culpay la frustracion personal.
Esta alta prevalencia sugiere que la mayoria de las estudiantes probablemente enfrentan conflictos internos
derivados de creencias irracionales y una autocritica severa, como plantea Ellis (2001). Este contexto indica
que las estudiantes pueden percibir un merecimiento del sufrimiento debido a errores o defectos percibidos,
lo cual incrementa la probabilidad de desarrollar conductas autolesivas.

Al respecto Linehan (1993), sostiene que la prevencion del suicidio se enfoca en proporcionar a los
individuos habilidades para gestionar el sufrimiento emocional y mejorar la regulacion emocional, lo que

fomenta conexiones interpersonales que son cruciales en momentos de crisis. Complementando esta vision,
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Joiner (2005) destaca que las estrategias anti suicidio deben centrarse en identificar y reducir factores de
riesgo, mientras se fortalecen los factores protectores, como el apoyo social y el sentido de pertenencia.

En ello, los resultados reflejan una alta prevalencia de estudiantes en un nivel alto en la dimension
de anti suicidio, esta alta proporcion también indica que las autolesiones pueden estar relacionadas con
deseos destructivos, lo que representa una preocupacion considerable. La importancia de las intervenciones
efectivas se reafirma, ya que, como indican Linehan y Joiner, es fundamental proporcionar habilidades para
manejar el sufrimiento emocional y fortalecer las conexiones interpersonales, aspectos que son esenciales
para la prevencion del suicidio y la promocién del bienestar emocional entre los estudiantes.

Es posible decir entonces que los hallazgos de este estudio subrayan la imperiosa necesidad de
implementar intervenciones integrales y efectivas en la Unidad Educativa Liceo Antofagasta. La alta
prevalencia de dificultades en la regulacién emocional y conductas autolesivas entre las estudiantes no solo
refleja un desafio significativo para su bienestar individual, sino que también sefiala la urgencia de abordar
estas problematicas a nivel institucional. Es crucial desarrollar programas que fomenten la conciencia
emocional, proporcionen estrategias adaptativas para el manejo del malestar, y fortalezcan las habilidades
de regulacion emocional. Ademas, se deben implementar intervenciones que aborden las creencias
irracionales y la autocritica severa, promoviendo la autocompasion y reduciendo el riesgo de conductas
autolesivas. Cabe agregar que la colaboracion entre educadores, psicologos y familias es esencial para crear
un entorno de apoyo que facilite el desarrollo de habilidades emocionales saludables y prevenga el suicidio.
Al priorizar el bienestar emocional de las estudiantes, se puede contribuir significativamente a su desarrollo

integral y a la creacion de una comunidad educativa mas segura y saludable.

CONCLUSIONES

Una vez realizado el estudio es posible concluir lo siguiente:

Los resultados del Cuestionario de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS-E) revelaron
que un alarmante 98,8% de las estudiantes presenta altos niveles de dificultades en esta éarea.
Especificamente, se observaron problemas significativos en la conciencia emocional (77,5%), el rechazo
emocional que conduce a patrones desadaptativos (95,3%), la falta de estrategias de regulacién (92,3%) y
las dificultades para manejar emociones en relacion con metas (94,7%), lo que compromete su
autorregulacion.

De manera similar, la Escala de Autolesion de SHAGER indic6 que un 84% de las estudiantes exhibe
altos niveles de autolesion. Dentro de esta escala, destacan niveles elevados en autocastigo (93,5%),
disociacién (81,1%) y tendencias antisuicidas (82,8%), lo que evidencia comportamientos con deseos
destructivos. Adicionalmente, se identificaron dificultades en limites interpersonales (52,7%) e influencia
interpersonal (48,5%), sefialando factores relacionales criticos. En conjunto, estos hallazgos subrayan la

urgente necesidad de intervenciones integrales y efectivas.
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Por su parte, en el analisis de la relacion de dificultades de regulacion emocional y las conductas
autolesivas, los resultados arrojaron una correlacion significativa entre ambas variables (Rho = 0.598, p <
0.001) con lo cual se confirma que, a mayor dificultad en la regulacién emocional, mayor es la incidencia
de conductas autolesivas, con una fuerza de correlacion alta y puntaje p directo, subrayando la urgencia de
intervenciones. Se concluye que un alto porcentaje de estudiantes presenta dificultades significativas en
areas como el autocastigo y la disociacion, lo cual refuerza la importancia de intervenciones enfocadas en la
autocompasion y la estabilidad emocional.

Es por tanto que, en lo que respecta al objetivo general se puede concluir que los resultados
estadisticos confirmaron que los estudiantes con mayores dificultades para gestionar sus emociones son mas
propensos a recurrir a la autolesion como una forma de alivio emocional. Esto refuerza la importancia de

abordar estas dificultades desde el ambito educativo para prevenir conductas autolesivas.
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